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မူူလတန်းး�အကြို��ု ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် 
ကစား�းရင်းး� သင််ယူခူြ�င်းး�

BURMESE

ကစား�းခြ�င်းး�ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲ

ကလေး�းများ�း�သည် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ကစား�းခြ�င်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံသံည့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�တွွင် ်ပါါဝင်ရ်င်းး� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာပြီး�း� ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်က်ြ�သည်ဟ်ု ုကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�ရှိိ� လေ့�့လာာမှုု
များ�း�က ပြ�သကြ�သည်။်

"ကစား�းခြ�င်းး�သည် ်ကလေး�းများ�း�၏ အသိဉိာာဏ်၊် ကိုု�ယ်က်ာာယ၊ လူမူှုရုေး�းနှှင့််� ဖန်တ်ီးး�မှု ုစွွမ်းး�ရည် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ရန်န်ှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပါါဝင်စ်ေ�ရန် ်မရှိိ�မဖြ�စ် လိုု�အပ််သည်။် ထိိ
ရော�ာက်သ်ော�ာ မူလူတန်းး�အကြို�ု� အလေ့�အ့ကျျင့််�များ�း�တွွင် ်ကလေး�းများ�း�နှှင့််� တုံ့့� �ပြ�န်ပ်ြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်ထ်ိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန်န်ှှင့််� မျှှဝေ�နိုု�င်ရ်န် ်ပံ့့�ပိုးး��ရာာ၌ ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သော�ာ သင်က်ြား�း�
နည်းး�များ�း�နှှင့််� သင်ယ်ူနူည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ကလေး�းများ�း�သည် ်ကစား�းခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�မှှတစ်ဆင့််� လူမူှုရုေး�းနှှင့််� သဘာာဝ လော�ာက၊ လူမူျား�း�၊ နေေရာာများ�း�၊ အရာာ
ဝတု္ထု�များ�း�နှှင့််� နေ့့�စ ဉ် ကြုံ��ံတွေ့�့�ရသော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း� စိိတ်က်ူးး�များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန် ်သင်ယ်ူသူည်။်"

- VEYLDF, 2016, pg. 14

ကစား�းခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကလေး�း၏ သဘာာဝ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ်ဖြ�စ်ပြီး�း� သူတူို့့� �၏ လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှှင့််� ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ခ်ြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း� အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ်သည်။် ကစား�း
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�းသည် ်သူတူို့့� �၏ ကမ္ဘာာ�ကိုု� နား�းလည်လ်ာာပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ်သည်ဆ်ိုု�သော�ာ အသိကိိုု� ခိုု�င်မ်ာာလာာစေ�မည် ်ဖြ�စ်သည်။် ကစား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�
ကလေး�းသည် ်စိိတ်က်ူးး�ယဉ်ခြ�င်းး�၊ ဟန်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ၊ စံုံ�စမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ စဉ်းးစား�းခြ�င်းး�၊ ခံစံား�း
ခြ�င်းး�၊ ထိတိွေ့�့� ခြ�င်းး�နှှင့််� အနံ့့�ခံ ခံြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။် ကစား�းခြ�င်းး�တွွင် ်ညိှိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ စွွန့် ်�စား�းခြ�င်းး�၊ အသစ််များ�း�ကိုု� စမ်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� မည်သ်ို့့� �အလုုပ်ဖြ�စ်
ကြော��ာင်းး� ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်သ်ည်။် သင့််�ကလေး�းသည် ်သူတူို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်န်ှှင့််� အခြား�း�သူမူျား�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ကစား�းရာာတွွင် ်စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ မိိတ်ဆ်ွေ�ေဖွဲ့��
ခြ�င်းး�၊ ဆက်ဆ်ံရံေး�းတည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�အပြ�င် ်သူတူို့့� �၏ ဆရာာများ�း�နှှင့််� အခြား�း�ကလေး�းများ�း� အပါါအဝင် ်သူတူို့့� �အနီးး�ရှိိ� လူမူျား�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�တို့့� � ဖြ�စ်လာာပါါမည်။် 

ကလေး�းများ�း�သည် ်တစ်ခါါတစ််ရံံ တစ်ယော�ာက်တ်ည်းး�ကစား�းခြ�င်းး�၊ အခြား�း�ကလေး�း တစ််ယော�ာက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်နှှစ်ယော�ာက်န်ှှင့််� ကစား�းခြ�င်းး�အပြ�င် ်ကလေး�းငယ်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ော�ာ အုုပ်စုု 
အကြီး�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အသေး�းတွွင် ်ကစား�းခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။် ကစား�းခြ�င်းး�သည် ်ဆူညူံနံိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်တိတိ်ဆ်ိတိ်န်ိုု�င်သ်ည်၊် ငြိ�မ်ိ်သက်န်ိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လှုပ်ု်ရှား��းနိုု�င်သ်ည်။်

"ကြား�း�ဖြ�တ်န်ှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�မခံရံသော�ာ ကစား�းချိိ�န်မ်ျား�း� ရခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�သည် ်ဘက်စံ်ုံ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ တီီထွွင်ဖ်န်တ်ီးး�
ခြ�င်းး�၊ စံုံ�စမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်"

- VEYLDF, 2016, pg. 21

ကစား�းရင်းး� သင််ယူခူြ�င်းး� 

ဆရာာများ�း�နှှင့််� ပညာာသင်က်ြား�း�သူဆူရာာ၊ ဆရာာမများ�း�သည် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုရယူသူည့််� ကလေး�းတစ််ယော�ာက်စ်ီီ၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုျား�း�နှှင့််� လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် ်
အစီီအစဉ်တစ်ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�သည်။် သူတူို့့� �သည် ်ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အနေေနှှင့််� အဆော�ာက်အ်အုံံ�တွွင်းး�နှှင့််� အဆော�ာက်အ်အုံံ�ပြ�င်ပ်ရှိိ� နေေရာာများ�း�အကြား�း� လွွတ်လ်ပ်စွာာ� ရွေ့��လျားး��သွားး��လာာနိုု�င််
မည့််� လွွတ်လ်ပ်စွာာ� သင်ယ်ူနူိုု�င်သ်ော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်ကစား�းခြ�င်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံသံည့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံအမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��၍ လုုပ်ဆော�ာင်သ်ည်။် 

တေး�းဂီီတ၊ ပံုံ�ပြ�င်မ်ျား�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုဲ့့�သို့့� � လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်ပ်ါါသော�ာ တရား�းဝင် ်လှုပ်ု်ရှား��းမှုအုချို့့�� � ရှိိ�ပါါမည်။် နေ့့�ခ င်းး�ပိုု�င်းး�တွွင် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�သည် ်သူတူို့့� � ဘယ်န်ေေရာာတွွင် ်
ကစား�းမည်၊် ဘယ်သ်ူနူှှင့််� ကစား�းမည်၊် ကစား�းနည်းး�တစ််ခုုကိုု� ဘယ်လ်ော�ာက်က်ြာ�ာ ကစား�းမည်တ်ို့့� �နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်က်ြ�ပါါမည်။် ကလေး�းများ�း� အကူအူညီီ လိုု�အပ််ချိိ�န််
တွွင် ်ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�က ပံ့့�ပိုးး��မှုနုှှင့််� လမ်းး�ညွှှန်မ်ှု ုပေး�းပါါမည်။်

ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�က ကလေး�းများ�း�အနေေနှှင့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� နှှစ်သက်လ်ာာစေ�ရန်၊် စူးး�စမ်းး�လိုု�စိိတ် ်ရှိိ�ရန်၊် လေ့�့လာာလိုု�စိိတ် ်ရှိိ�ရန်န်ှှင့််� သူတူို့့� �၏ ကမ္ဘာာ�နှှင့််� သူတူို့့� � တွေ့�့�ဆုံံ�သော�ာ လူမူျား�း�
အပေါ်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု ုရှိိ�စေ�ရန်အ်တွွက် ်သင်က်ြား�း�ရေး�း မဟာာဗျူူ�ဟာာ အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပါါမည်။် သူတူို့့� �သည် ်ကစား�းရာာတွွင် ်လမ်းး�ညွှှန်ခ်ြ�င်းး�၊ ကစား�း
ရာာတွွင် ်ဦးးဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်စိိတ်က်ြို�ု�က် ်ကစား�းနေေသော�ာ ကလေး�းများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ကိုးး��ကားး�ချျက််များ�း�

ပညာာရေး�းနှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းဌာာန၊ 2016။ ဗစ်တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ်သ်ူ၊ူ ပြ�ည်န်ယ်သ်ားး� မူလူတန်းး�အကြို�ု� သင်ယ်ူရူေး�းနှှင့််� တိုးး��တက်ရ်ေး�း မူဘူော�ာင် ်(Victorian Early Years Learning and 

Development Framework)။

ကလေး�းများ�း�သည် ်ကစား�းနေေစဉ် ဘာာကိုု� သင််ယူသူလဲ။ဲ

ကစား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�သည် ်စကားး�ပြော��ာရန်န်ှှင့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း� မေး�းရန်၊် ဝေါ�ါဟာာရနှှင့််� ဘာာသာာစကားး�၊ စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု၊ု ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာ တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုနုှှင့််� လူမူှုဆုက်ဆ်ံရံေး�း 
စွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း� တိုးး��တက်ပ်ြီး�း� အသုံးး��ချျနိုု�င်ရ်န် ်အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ရရှိိ�ပါါသည်။် ကလေး�းများ�း�သည် ်ကစား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့််� မည်သ်ို့့� � ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြီး�း� ဆက်စ်ပ်ရမည်က်ိုု� သင်ယ်ူူ
နေေခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည်။်

ကလေး�းများ�း�သည် ်သူတူို့့� � လေ့�့လာာထားး�သော�ာ အရာာကိုု� ပြု�ုလုုပ်ဟန်ဆ်ော�ာင်ဖ်ို့့� � သူတူို့့� �၏ စိိတ်က်ူးး�စိတ်သ်န်းး�ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည်၊် ဥပမာာ- 

•	 အစား�းအစာာများ�း� ပြ�င်ဆ်င်န်ေေသည်ဟ်ု ုဟန်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� 

•	 ကလေး�းငယ်က်ိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

•	 မီးး�သတ်သ်မား�း၊ ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဆိုု�င်ရ်ှှင်အ်ဖြ�စ် ဟန်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။

ယင်းး�သည် ်ကလေး�းများ�း�အားး� သူတူို့့� �၏ ကမ္ဘာာ�နှှင့််� သူတူို့့� �၏ အသိုု�က်အ်ဝန်းး�ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ာာရန် ်သင်ယ်ူရူာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါသည်။်

"သရုုပ်ဆော�ာင် ်ကစား�းခြ�င်းး�သည် ်ကမ္ဘာ့့��အသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ�း�နှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ခံယံူခူျျက် ်အပါါအဝင် ်မတူညူီီသော�ာ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်မှှတ်လ်က္ခခဏာာများ�း�နှှင့််� ရုှုထော�ာင့််�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာ
ရာာတွွင် ်အရေး�းပါါသည်။် ကလေး�းများ�း�အားး� လူတူစ်ဦးးစီီနှှင့််� အုုပ်စုုများ�း�အကြား�း� တူညူီီမှုမုျား�း�နှှင့််� ခြား�း�နား�းမှုမုျား�း�ကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ရန်န်ှှင့််� မတူညူီီသော�ာ အမြ�င်မ်ျား�း�ကိုု� လေး�းစား�းရန် ်ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းသင့််�သည်။်"
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သင့််�ကလေး�းသည် ်ကစား�းနေေစဉ် အခြား�း�သူမူျား�း�က လက်ခ်ံနံိုု�င်သ်ော�ာ အပြု�ုအမူမူျား�း�ကိုု� သင်ယ်ူရူာာတွွင် ်အကူအူညီီရရန်အ်တွွက် ်စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ပါါမည်။် ဥပမာာ- ကလေး�း
များ�း�သည် ်ဒန်းး�စီးး�ရာာတွွင် ်သူတူို့့� �အလှှည့််�ကိုု� စော�ာင့််�ရန် ်စည်းး�ကမ်းး�များ�း� သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ကလေး�းများ�း�အားး� လူတူိုု�င်းး� ဘေး�းကင်းး�စေ�ရန်၊် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန်န်ှှင့််� မျှှတမှုနုှှင့််� 
တန်းး�တူဖူြ�စ်မှု ုရှိိ�စေ�ရန်အ်တွွက် ်စည်းး�ကမ်းး�များ�း� သတ်မ်ှှတ်ရ်ာာတွွင် ်ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူတူို့့� �၏ စဉ်းးစား�းနိုု�င်စ်ွွမ်းး�နှှင့််� ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုမည့််�အပြ�င် ်သူူ
တို့့� �၏ ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�းနှှင့််� လူမူှုရုေး�း စွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း�၊ ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာ တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုနုှှင့််� စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုစွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း� တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်လ်ည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ရာာရော�ာက်ပ်ါါသည်။် 

ကစား�းနေေစဉ် ကလေး�းများ�း�သည် ်သူတူို့့� �၏ ရှိိ�ပြီး�း�သားး� အသိပိညာာနှှင့််� အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား�း�ကိုု� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�အသစ််များ�း�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ကလေး�းများ�း�သည် ်စွွန့် ်�စား�း၍ စွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� သင်ယ်ူ၊ူ လေ့�့ကျျင့််�ရင်းး� အချို့့�� �သော�ာ လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� ထပ်တလဲဲလဲဲ ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်၊် ဥပမာာ- 

•	 မြ�င့််�သော�ာ နေေရာာသို့့� � သူတူို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်တက်ခ်ြ�င်းး�

•	 ပံုံ�ဆက်သ်ည့််� ပဟေ�ဠိကိိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင်အ်ော�ာင်လ်ုုပ်ခြ�င်းး�

•	 သူတူို့့� �၏ အဝတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အနုုပညာာ ဝတ်ရံ်ုံ�ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဝ်တ်ခ်ြ�င်းး�

•	 ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�သော�ာ တန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဟန်ခ်ျျက်ထ်ိနိ်းး�ခြ�င်းး�

•	 ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ကပ််ကြေး��းညှှပ်ခြ�င်းး�

•	 ခြေ�ေတစ်ပေါ�ါင်က်ျိုးး���ခုုန်ခ်ြ�င်းး� 

•	 ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဒန်းး�လွှဲဲ�ခြ�င်းး�။ 

ဤအော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ကြီး�း�သည်ဖ်ြ�စ်စေ�၊ ငယ်သ်ည်ဖ်ြ�စ်စေ� ကလေး�းများ�း�၊ သူတူို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� သူတူို့့� �သင်ယ်ူရူာာတွွင် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�အတွွက် ်အကျိုးး���ရှိိ�
စေ�ပါါသည်။် 

ကစား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�အားး� အော�ာင်ပ်ွဲဲ�ခံရံန်၊် အရယူရူန်၊် အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်၊် အမှား��းလုုပ်ရန်၊် လေ့�့ကျျင့််�ရန်၊် အချျက်အ်လက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စွွမ်းး�ရည် ်အသစ််များ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််ရန်၊် အမြ�င် ်
ရှိိ�လာာစေ�ရန်န်ှှင့််� စွွမ်းး�ရည်န်ှှင့််� အသိပိညာာ အသစ််တို့့� �ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ိုု�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ပေး�းသည်။် 

သင့််�ကလေး�းသည် ်ကစား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူပူါါသည်။်


