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မူူလတန်းး�အကြို��ု ကျော�ာ�င်းး�မူာ��တငွ်းး 
�စား��ရင်းး� သင်းးယူခူြ�င်းး�

BURMESE

�စား��ခြ�င်းး�ဆိုု�တ� ဘာ�လ။ဲ

ကလေး�းများ�းးသည် ်အဓိိပ္ပာားယ်ရ်ှိိိလေးသး ကစားးးခြ�င်းး်ကိ� အလေးခြ��သံည်် ်အလေး�့�အကြုံက�ံများ�းး�င့်း ်ပ္ပာါဝင်းရ်င်းး် သင်းယ််လူေး��်းပြီးပ္ပားး ဖံ့ွံ့� ပြီးဖိွံ့�း�ိ�း�ကက်ြုံကသည်ဟ်ု� ကများား�စား်ဝန်းး်ရှိိိ လေး��်းများု
များ�းးက ခြပ္ပာသကြုံကသည်။်

"ကစားးးခြ�င်းး်သည် ်ကလေး�းများ�းး၏ အသဉိားဏ်၊် ကိ�ယ်က်းယ်၊ �မူျားလုေးရးနှငိ်း် ်ဖွံ့န်း�်းးများ ုစားမ့်ျားးရည် ်အများ�ိ�းများ�ိ�းကိ� �ုံ�လေး�း်ရန်းန်ှငိ်း် ်လေးပ္ပာါင်းး်စားပ်္ပာပ္ပာါဝင်းလ်ေးစားရန်း ်များရှိိိများခြဖွံ့စ်ား �ိ�အပ်္ပာသည်။် ထိိ
လေးရးကလ်ေးသး များ�ူ�န်းး်အကြိုက�ိ အလေး�အ်က�င်း်မ်ျား�းး�င့်း ်ကလေး�းများ�းးနှငိ်း် ်�ံ� ်ခြပ္ပာန်းလ်ေးခြပ္ပား�ိ�များမုျား�းးကိ� လေးရရှိိည်ထ်ိနိ်းး်သမ်ိျားးရန်းန်ှငိ်း် ်များှလေးဝနှိ�င်းရ်န်း ်ပံ္ပာပိ်္ပာ�းရး၌ လေးပ္ပာါင်းး်စားပ်္ပာထိးးလေးသး သင်းက်ြုံကးး
န်းည်း်များ�းးနှငိ်း် ်သင်းယ််နူ်းည်း်များ�းးကိ� အသံ�းခြပ္ပာ�သည်။် ကလေး�းများ�းးသည် ်ကစားးးခြ�င်းး်နှငိ်း် ်အခြ�းးအ�င့်း်အ်လေးရးများ�းးများ�ိစ်ား�င်း် ်�မူျားလုေးရးနှငိ်း် ်သဘားဝ လေး�းက၊ �မူျား�းး၊ လေးန်းရးများ�းး၊ အရး
ဝ�ု�များ�းးနှငိ်း် ်လေးန်းစ်ားဉ် ကြုံက�ံလေး�့�ရလေးသး အလေး�့�အကြုံက�ံများ�းးကိ� န်းးး�ည်ပ်ြီးပ္ပားး စိား�က်းူများ�းး ရရှိိိလေးစားရန်း ်သင်းယ််သူည်။်"
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ကစားးးခြ�င်းး်သည် ်သင်း်က်လေး�း၏ သဘားဝ ��ပ်္ပာလေး�းင်း�်�က ်ခြဖွံ့စ်ားပြီးပ္ပားး သ�ူိ�၏် လေး��်းသင်းယ််ခူြ�င်းး်နှငိ်း် ်ဖံ့ွံ့� ပြီးဖိွံ့�း�ိ�း�ကခ်ြ�င်းး်၏ အလေးရးကြိုကးး အစိား�အ်ပိ္ပာ�င်းး်�စား်�� ခြဖွံ့စ်ားသည်။် ကစားးး
ခြ�င်းး်ခြဖွံ့င်း် ်သင်း်က်လေး�းသည် ်သ�ူိ�၏် ကများားကိ� န်းးး�ည်�်းပြီးပ္ပားး မိျားမိျားကိ�ယ်�်ိ�င်း ်များည်သ်မူျားည်ဝ်ါခြဖွံ့စ်ားသည်�်ိ�လေးသး အသကိိ� �ိ�င်းမ်ျားး�းလေးစားများည် ်ခြဖွံ့စ်ားသည်။် ကစားးးခြ�င်းး်ခြဖွံ့င်း် ်သင်း််
ကလေး�းသည် ်စိား�က်းူယ်ဉ်ခြ�င်းး်၊ ဟုန်းလ်ေး�းင်းခ်ြ�င်းး်၊ ဖွံ့န်း�်းးခြ�င်းး်၊ စားးူစားမ်ျားးလေး��်း၊ စံား�စားမ်ျားးခြ�င်းး်၊ �ကသ်ယ့်ခ်ြ�င်းး်၊ လေးများးခြများန်းး်ခြ�င်းး်၊ စားကးးလေးခြပ္ပားခြ�င်းး်၊ န်းးးလေးထိးင်းခ်ြ�င်းး်၊ စားဉ်းစားးးခြ�င်းး်၊ �စံားးး
ခြ�င်းး်၊ ထိလိေး�့� ခြ�င်းး်နှငိ်း် ်အန်းံ�်ခံြ�င်းး်�ိ�က်ိ� ခြပ္ပာ���ပ်္ပာနှိ�င်းသ်ည်။် ကစားးးခြ�င်းး်�င့်း ်ညိ်နိှုငိ်းး်ခြ�င်းး်၊ ခြပ္ပာဿန်းးလေးခြဖွံ့ရှိငိ်းး်ခြ�င်းး်၊ စားန့်း ်စ်ားးးခြ�င်းး်၊ အသစ်ားများ�းးကိ� စားမ်ျားးကြုံကည််ခ်ြ�င်းး်နှငိ်း် ်များည်သ်ိ�အ်��ပ်္ပာခြဖွံ့စ်ား
လေးကြုံကးင်းး် ကြုံကည််ခ်ြ�င်းး်�ိ� ် ပ္ပာါဝင်းသ်ည်။် သင်း်က်လေး�းသည် ်သ�ူိ�က်ိ�ယ်�်ိ�င်းန်ှငိ်း် ်အခြ�းးသမူျား�းးအလေးကြုံကးင်းး် လေး��်းခြ�င်းး်၊ ကစားးးရး�င့်း ်စားည်း်ကများ်းများ�းးကိ� သင်းယ််ခူြ�င်းး်၊ မိျား�လ်ေး�ဖ့့ွံ့��
ခြ�င်းး်၊ �က�်လံေးရး�ည်လ်ေး�းကခ်ြ�င်းး်အခြပ္ပာင်း ်သ�ူိ�၏် �ရးများ�းးနှငိ်း် ်အခြ�းးကလေး�းများ�းး အပ္ပာါအဝင်း ်သ�ူိ�အ်န်းးးရှိိိ �မူျား�းးကိ� ယ်ံ�ကြုံကည်ခ်ြ�င်းး်�ိ� ် ခြဖွံ့စ်ား�းပ္ပာါများည်။် 

ကလေး�းများ�းးသည် ်�စ်ား�ါ�စား်ရံ �စ်ားလေးယ်းက�်ည်း်ကစားးးခြ�င်းး်၊ အခြ�းးကလေး�း �စား်လေးယ်းက ်သိ�မ်ျားဟု�� ်နှစ်ိားလေးယ်းကန်ှငိ်း် ်ကစားးးခြ�င်းး်အခြပ္ပာင်း ်ကလေး�းင်းယ်မ်ျား�းး ပ္ပာါဝင်းလ်ေးသး အ�ပ်္ပာစား� 
အကြိုကးး သိ�မ်ျားဟု�� ်အလေးသး�င့်း ်ကစားးးခြ�င်းး်�ိ� ် ခြပ္ပာ���ပ်္ပာနှိ�င်းသ်ည်။် ကစားးးခြ�င်းး်သည် ်�ညူ်နံှိ�င်းသ်ည် ်သိ�မ်ျားဟု�� ်��ိ�်�ိန်ှိ�င်းသ်ည်၊် ပြီးင်းမ်ိျားသကန်ှိ�င်းသ်ည် ်သိ�မ်ျားဟု�� ်�ပ်ု္ပာရှိးိးနှိ�င်းသ်ည်။်

"ကြုံကးးခြဖွံ့�လ်ေးနှးိင်း်ယ််ကိခ်ြ�င်းး်များ�ရံလေးသး ကစားးး��ိန်းမ်ျား�းး ရခြ�င်းး်ခြဖွံ့င်း် ်ကလေး�းများ�းးသည် ်ဘာကစံ်ား�အသံ�းခြပ္ပာ�နှိ�င်းလ်ေးသး ပ္ပာစားစည်း်များ�းးနှငိ်း် ်ရင်းး်ခြများစ်ားအများ�ိ�းများ�ိ�းကိ� အသံ�းခြပ္ပာ�၍ �းထိင့်းဖ်ွံ့န်း�်းး
ခြ�င်းး်၊ စံား�စားမ်ျားးခြ�င်းး်နှငိ်း် ်ရှိးိလေးဖ့ွံ့ခြ�င်းး်�ိ� ် ခြပ္ပာ���ပ်္ပာနှိ�င်းသ်ည်။်"
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�စား��ရင်းး� သင်းးယူခူြ�င်းး� 

�ရးများ�းးနှငိ်း် ်ပ္ပာည်းသင်းက်ြုံကးးသ�ူရး၊ �ရးများများ�းးသည် ်ဝန်းလ်ေး�းင်းမ်ျား ုရယ်သူည်် ်ကလေး�း�စား်လေးယ်းကစ်ားး၏ စိား�ဝ်င်းစ်ားးးများမုျား�းးနှငိ်း် ်�ိ�အပ်္ပာ��ကမ်ျား�းးကိ� ခြဖွံ့ည််�်ည်း်လေးပ္ပားရန်း ်
အစားးအစားဉ်�စ်ား��ကိ� လေးရး�့�သည်။် သ�ူိ�သ်ည် ်ကလေး�းင်းယ်မ်ျား�းးအလေးန်းနှငိ်း် ်အလေး�းကအ်အံ��င့်းး်နှငိ်း် ်အလေး�းကအ်အံ�ခြပ္ပာင်းပ်္ပာရှိိိ လေးန်းရးများ�းးအကြုံကးး ��့�်ပ်္ပာစားး့ လေးရ့���းးသး့း�းနှိ�င်း်
များည်် ်��့�်ပ်္ပာစားး့ သင်းယ််နူှိ�င်းလ်ေးသး ပ္ပာ�ဝ်န်းး်က�င်း�်င့်း ်ကစားးးခြ�င်းး်ကိ� အလေးခြ��သံည်် ်အလေး�့�အကြုံက�ံအများ�ိ�းများ�ိ�းခြဖွံ့င်း် ်ပံ္ပာပိ်္ပာ�း၍ ��ပ်္ပာလေး�းင်းသ်ည်။် 

လေး�းဂီး�၊ ပံ္ပာ�ခြပ္ပာင်းမ်ျား�းးနှငိ်း် ်လေး�း့လေးနှး့များကု�သ်ိ� ် �မ်ျားးညွှှန်း�်�ကပ်္ပာါလေးသး �ရးးဝင်း ်�ပ်ု္ပာရှိးိးများအု��ိ� � ရှိိိပ္ပာါများည်။် လေးန်း�်င်းး်ပိ္ပာ�င်းး်�င့်း ်အများ�းးအးးခြဖွံ့င်း် ်ကလေး�းများ�းးသည် ်သ�ူိ� ် ဘာယ်လ်ေးန်းရး�င့်း ်
ကစားးးများည်၊် ဘာယ်သ်နူှငိ်း် ်ကစားးးများည်၊် ကစားးးန်းည်း်�စား်��ကိ� ဘာယ်လ်ေး�းကက်ြုံကး ကစားးးများည်�်ိ�န်ှငိ်း် ်ပ္ပာ�သ်က၍် ကိ�ယ်�်ိ�င်း ်�ံ�းခြဖွံ့�က်ြုံကပ္ပာါများည်။် ကလေး�းများ�းး အကအူည်း �ိ�အပ်္ပာ��ိန်း်
�င့်း ်�ရး၊ �ရးများများ�းးက ပံ္ပာပိ်္ပာ�းများနုှငိ်း် ်�မ်ျားးညွှှန်းမ်ျား ုလေးပ္ပားပ္ပာါများည်။်

�ရး၊ �ရးများများ�းးက ကလေး�းများ�းးအလေးန်းနှငိ်း် ်သင်းယ််ခူြ�င်းး်ကိ� နှစ်ိားသက�်းလေးစားရန်း၊် စားးူစားမ်ျားး�ိ�စိား� ်ရှိိိရန်း၊် လေး��်း�ိ�စိား� ်ရှိိိရန်းန်ှငိ်း် ်သ�ူိ�၏် ကများားနှငိ်း် ်သ�ူိ� ် လေး�့��ံ�လေးသး �မူျား�းး
အလေးပ္ပာ် စိား�ဝ်င်းစ်ားးးများ ုရှိိိလေးစားရန်းအ်�က့ ်သင်းက်ြုံကးးလေးရး များဟုးဗျူ��ဟုး အများ�ိ�းများ�ိ�းကိ� အသံ�းခြပ္ပာ�၍ ကလေး�းများ�းးကိ� ပံ္ပာပိ်္ပာ�းပ္ပာါများည်။် သ�ူိ�သ်ည် ်ကစားးးရး�င့်း ်�မ်ျားးညွှှန်းခ်ြ�င်းး်၊ ကစားးး
ရး�င့်း ်ဦးးလေး�းင်းခ်ြ�င်းး်၊ သိ�မ်ျားဟု�� ်ကိ�ယ်�်ိ�င်း ်စိား�က်ြိုက�ိက ်ကစားးးလေးန်းလေးသး ကလေး�းများ�းးကိ� လေးစားးင်း်က်ြုံကည််ခ်ြ�င်းး်�ိ�က်ိ� ခြပ္ပာ���ပ်္ပာနှိ�င်းပ်္ပာါသည်။်
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�ု������ာ�းမူာ��

ပ္ပာည်းလေးရးနှငိ်း် ်လေး�က်�င်း်လ်ေးရးဌားန်း၊ 2016။ ဗျူစ်ား�ိ�းရးးယ်းးခြပ္ပာည်န််းယ်သ်၊ူ ခြပ္ပာည်န််းယ်သ်းး များ�ူ�န်းး်အကြိုက�ိ သင်းယ််လူေးရးနှငိ်း် ်�ိ�း�ကလ်ေးရး များလူေးဘားင်း ်(Victorian Early Years Learning and 

Development Framework)။

�ကျောလ�မူာ��သည်း �စား��ကျောန်းစားဉ် ဘာ��ု� သင်းးယူသူလ။ဲ

ကစားးးခြ�င်းး်ခြဖွံ့င်း် ်ကလေး�းများ�းးသည် ်စားကးးလေးခြပ္ပားရန်းန်ှငိ်း် ်လေးများး�န့်းး်များ�းး လေးများးရန်း၊် လေးဝါဟုးရနှငိ်း် ်ဘားသးစားကးး၊ စားး��လ်ေးခြများးကမ်ျား၊ု ဂီဏ်န်းး်သ���း ��လ်ေးခြများးကမ်ျားနုှငိ်း် ်�မူျား�ုက�်လံေးရး 
စားမ့်ျားးရည်မ်ျား�းး �ိ�း�ကပ်ြီးပ္ပားး အသံ�း��နှိ�င်းရ်န်း ်အ�င့်း်အ်လေးရးများ�းး ရရှိိိပ္ပာါသည်။် ကလေး�းများ�းးသည် ်ကစားးးခြ�င်းး်ခြဖွံ့င်း် ်အခြ�းးသမူျား�းးနှငိ်း် ်များည်သ်ိ� ် �ကသ်ယ့်ပ်ြီးပ္ပားး �ကစ်ားပ်္ပာရများည်က်ိ� သင်းယ််ူ
လေးန်းခြ�င်းး် ခြဖွံ့စ်ားသည်။်

ကလေး�းများ�းးသည် ်သ�ူိ� ် လေး��်းထိးးလေးသး အရးကိ� ခြပ္ပာ���ပ်္ပာဟုန်းလ်ေး�းင်းဖိ်ွံ့� ် သ�ူိ�၏် စိား�က်းူစိား�သ်န်းး်ကိ��ည်း် အသံ�းခြပ္ပာ�သည်၊် ဥပ္ပာများး- 

• အစားးးအစားးများ�းး ခြပ္ပာင်း�်င်းလ်ေးန်းသည်ဟ်ု� ဟုန်းလ်ေး�းင်းခ်ြ�င်းး် 

• ကလေး�းင်းယ်က်ိ� လေးစားးင်း်လ်ေးရှိးိကခ်ြ�င်းး်

• များးးသ�သ်များးး၊ �ရးဝန်း ်သိ�မ်ျားဟု�� ်�ိ�င်းရ်ှိငိ်းအ်ခြဖွံ့စ်ား ဟုန်းလ်ေး�းင်းခ်ြ�င်းး်။

ယ်င်းး်သည် ်ကလေး�းများ�းးအးး သ�ူိ�၏် ကများားနှငိ်း် ်သ�ူိ�၏် အသိ�ကအ်ဝန်းး်ကိ� န်းးး�ည်သ်လေးဘားလေးပ္ပာါက�်းရန်း ်သင်းယ််ရူး�င့်း ်အလေးထိးကအ်ကခူြပ္ပာ�ပ္ပာါသည်။်

"သရု�ပ်္ပာလေး�းင်း ်ကစားးးခြ�င်းး်သည် ်ကများားအ်သိ�ကအ်ဝန်းး်များ�းးနှငိ်း် ်သက�်ိ�င်းလ်ေးကြုံကးင်းး် �ယံ်�ူ�က ်အပ္ပာါအဝင်း ်များ�ညူ်းလေးသး ကိ�ယ်ပိ်္ပာ�င်းအ်များ�ိ�်ကခဏ်းများ�းးနှငိ်း် ်ရုုလေးထိးင်း်မ်ျား�းးကိ� လေး��်း
ရး�င့်း ်အလေးရးပ္ပာါသည်။် ကလေး�းများ�းးအးး ��ူစ်ားဦးးစားးနှငိ်း် ်အ�ပ်္ပာစား�များ�းးအကြုံကးး �ညူ်းများမုျား�းးနှငိ်း် ်ခြ�းးန်းးးများမုျား�းးကိ� �န်းဖိ်ွံ့�းထိးးရန်းန်ှငိ်း် ်များ�ညူ်းလေးသး အခြများင်းမ်ျား�းးကိ� လေး�းစားးးရန်း ်ပံ္ပာပိ်္ပာ�း
လေးပ္ပားသင်း်သ်ည်။်"
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သင်း်က်လေး�းသည် ်ကစားးးလေးန်းစားဉ် အခြ�းးသမူျား�းးက �က�်နံှိ�င်းလ်ေးသး အခြပ္ပာ�အများမူျား�းးကိ� သင်းယ််ရူး�င့်း ်အကအူည်းရရန်းအ်�က့ ်စားည်း်ကများ်းများ�းးကိ� ညိ်နိှုငိ်းး်ပ္ပာါများည်။် ဥပ္ပာများး- ကလေး�း
များ�းးသည် ်ဒန်းး်စားးးရး�င့်း ်သ�ူိ�အ်�ညိ််က်ိ� လေးစားးင်း်ရ်န်း ်စားည်း်ကများ်းများ�းး သ�မ်ျား�ိန်ှိ�င်းသ်ည်။် ကလေး�းများ�းးအးး ��ူိ�င်းး် လေးဘားကင်းး်လေးစားရန်း၊် ပ္ပာစားစည်း်များ�းးကိ� ထိနိ်းး်သမ်ိျားးရန်းန်ှငိ်း် ်များှ�များနုှငိ်း် ်
�န်းး်�ခူြဖွံ့စ်ားများ ုရှိိိလေးစားရန်းအ်�က့ ်စားည်း်ကများ်းများ�းး သ�မ်ျား�ိရ်း�င့်း ်ပ္ပာါဝင်းလ်ေးစားခြ�င်းး်ခြဖွံ့င်း် ်သ�ူိ�၏် စားဉ်းစားးးနှိ�င်းစ်ားမ့်ျားးနှငိ်း် ်ခြပ္ပာဿန်းးလေးခြဖွံ့ရိှိင်းး်နှိ�င်းစ်ားမ့်ျားးကိ� အလေးထိးကအ်ကခူြပ္ပာ�များည််အ်ခြပ္ပာင်း ်သူ
�ိ�၏် �ကသ်ယ့်လ်ေးရးနှငိ်း် ်�မူျားလုေးရး စားမ့်ျားးရည်မ်ျား�းး၊ ဂီဏ်န်းး်သ���း ��လ်ေးခြများးကမ်ျားနုှငိ်း် ်စားး��လ်ေးခြများးကမ်ျား ုစားမ့်ျားးရည်မ်ျား�းး �ိ�း�ကလ်ေးစားရန်း�်ည်း် ပံ္ပာပိ်္ပာ�းရးလေးရးကပ်္ပာါသည်။် 

ကစားးးလေးန်းစားဉ် ကလေး�းများ�းးသည် ်သ�ူိ�၏် ရှိိိပြီးပ္ပားးသးး အသပိ္ပာည်းနှငိ်း် ်အကြုံကဉံားဏ်မ်ျား�းးကိ� စိား�ဝ်င်းစ်ားးးစားရးလေးကးင်းး်လေးသး န်းည်း်�မ်ျားးအသစ်ားများ�းးခြဖွံ့င်း် ်�ည်လ်ေး�းကန်ှိ�င်းပ်္ပာါသည်။် 

ကလေး�းများ�းးသည် ်စားန့်း ်စ်ားးး၍ စားမ့်ျားးရည်မ်ျား�းးကိ� သင်းယ််၊ူ လေး�က်�င်း်ရ်င်းး် အ��ိ� �လေးသး �ပ်ု္ပာရှိးိးများမုျား�းးကိ� ထိပ်္ပာ����� ခြပ္ပာ���ပ်္ပာနှိ�င်းသ်ည်၊် ဥပ္ပာများး- 

• ခြများင်း်လ်ေးသး လေးန်းရးသိ� ် သ�ူိ�က်ိ�ယ်�်ိ�င်း ်�ကခ်ြ�င်းး်

• ပံ္ပာ��ကသ်ည်် ်ပ္ပာလေးဟုဠိကိိ� ကွမ်ျားးက�င်းလ်ေးအးင်း�်�ပ်္ပာခြ�င်းး်

• သ�ူိ�၏် အဝ� ်သိ�မ်ျားဟု�� ်အနှ�ပ္ပာည်း ဝ�ရံ်ု�ကိ� ကိ�ယ်�်ိ�င်းဝ်�ခ်ြ�င်းး်

• က�ဉ်းလေးခြများးင်းး်လေးသး �န်းး်လေးပ္ပာ်�င့်း ်ဟုန်း�်�ကထ်ိနိ်းး်ခြ�င်းး်

• ကိ�ယ်�်ိ�င်း ်ကပ်္ပာလေးကြုံကးညိ်ပ်္ပာခြ�င်းး်

• လေးခြ��စ်ားလေးပ္ပာါင်းက်�ိ�း��န်းခ်ြ�င်းး် 

• ကိ�ယ်�်ိ�င်း ်ဒန်းး်�ှ�ခြ�င်းး်။ 

ဤလေးအးင်းခ်ြများင်းမ်ျားမုျား�းးသည် ်ကြိုကးးသည်ခ်ြဖွံ့စ်ားလေးစား၊ င်းယ်သ်ည်ခ်ြဖွံ့စ်ားလေးစား ကလေး�းများ�းး၊ သ�ူိ�၏် မိျားသးးစား�များ�းးနှငိ်း် ်သ�ူိ�သ်င်းယ််ရူး�င့်း ်ပံ္ပာပိ်္ပာ�းလေးပ္ပားလေးသး �ရး၊ �ရးများများ�းးအ�က့ ်အက�ိ�းရှိိိ
လေးစားပ္ပာါသည်။် 

ကစားးးခြ�င်းး်ခြဖွံ့င်း် ်ကလေး�းများ�းးအးး လေးအးင်းပ်္ပာ့��ရံန်း၊် အရယ်ရူန်း၊် လေးအးင်းခ်ြများင်းရ်န်း၊် အများးိး��ပ်္ပာရန်း၊် လေး�က်�င်း်ရ်န်း၊် အ��ကအ်�က ်သိ�မ်ျားဟု�� ်စားမ့်ျားးရည် ်အသစ်ားများ�းးကိ� စားမ်ျားးသပ်္ပာရန်း၊် အခြများင်း ်
ရှိိိ�းလေးစားရန်းန်ှငိ်း် ်စားမ့်ျားးရည်န်ှငိ်း် ်အသပိ္ပာည်း အသစ်ား�ိ�က်ိ� ကွမ်ျားးက�င်းပိ်္ပာ�င်းန်ှိ�င်းလ်ေးစားရန်း ်အ�င့်း်အ်လေးရးများ�းး လေးပ္ပားသည်။် 

သင်း်က်လေး�းသည် ်ကစားးးခြ�င်းး်ခြဖွံ့င်း် ်သင်းယ််ပူ္ပာါသည်။်


