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မူူလတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး��နှငှ့််း ရေး�ာင့််းရေး�ှာ�းမုူဆိုု�င့်း�ာ ဝန်းးရေးဆိုာင့်းမုူမူ�ာ�
နှငှ့််း သင့််း�ရေးလ� အ�ွမူး�ဝင့်းရေး��န်းး ပ့်ပု��ခြ�င့်း�

BURMESE

မူလူတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး��တငွ်း အပြုပ�သရေး�ာရေး�ာင်းသညာ်း စတင်းမူသုညား အရေး��ကြို�း�သညား။ သင်းနှငှ််း သင််းမုူသာ�စသုညား ကြို��ု�ုမုူ၊ု ရေး���င်း�မူနုှငှ််း ပ့ပု်�ုမူ�ုု ုခံစ့ာ�မုူ�န်းး 

အရေး��ကြို�း�သညား။ ဝန်းးရေး�ာင်းမူ၏ု ပထမူ�့�ု��းမူ�ာ�တငွ်း သင််း�ရေးလ�� အပြုခံာ��ရေးလ�မူ�ာ��ု ုသ�ုွမူး�ပြီးပး� သတူုု၏် ��ာမူ�ာ�၊ ��ာမူမူ�ာ�နှငှ််း အပြုခံာ�မူလူတန်းး�

အကြို��ု ပညာာရှငှ်းမူ�ာ�အရေးပ် ယုံ့ကုြ�ညားရေးသာ ��းနှယှုံးမူတုစးခံ ုစတင်းပြု�စးရေးပ်�န်းး ဦး�စာ�ရေးပ�ပါမူညား။

ဗစးတု�ု�း�ယုံာ�ပြုပညားန်းယုံးရှှု မူလူတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး��နှငှ််း ရေးစာင််းရေးရှာှ�းမူ�ုုငု်း�ာ ဝန်းးရေး�ာင်းမူမုူ�ာ��ု ုဗစးတု�ု�း�ယုံာ�ပြုပညားန်းယုံးသ၊ူ ပြုပညားန်းယုံးသာ� မူလူတန်းး�အကြို��ု 
သင်းယုံရူေး��နှငှ််း တု�ုတ�းရေး�� မူရူေး�ာင်း (Victorian Early Years Learning and Development Framework) (VEYLDF) ပြု�င််း လမူး�ညွှှန်းးထာ�သညား။ ဤမူရူေး�ာင်းသညား 

�ရေးလ�မူ�ာ�၏ 'မုူမုူမူညားသမူူညားဝါပြု�စးရေးကြ�ာင်း� ခံယ့ုံမူူနုှငှ််း သတူုု၏် မုူသာ�စနုှငှ််း ယုံဉ်ရေး���မူ�ုုငု်း�ာ သမုူငု်း�ရေးကြ�ာင်း�မူ�ာ�� သတူုု၏် သင်းယုံမူူနုှငှ််း တု�ုတ�းမူ�ုု ုပ့ရုေး�ား

ရေးကြ�ာင်း� ��ာ၊ ��ာမူမူ�ာ�အာ� အသရုေးပ�သညား။ �ရေးလ�မူ�ာ�သညား ပညာာရှငှ်းမူ�ာ�� သတူုု၏် တစးမူထူ�ူပြုခံာ�ရေးသာ �ုယုုံးပုငု်းခံယ့ုံခူံ��း�ု ုရေးလ�စာ�ပြီးပး� အသအုမူတှး

သညာ်းအခံါ ကြို��ု�ုမုူ�ုု ုခံစ့ာ��ပြီးပး� အရေး�ာင်း��့�ု သင်းယုံသူညား' (VEYLDF, 2016, pg. 12)။ ဤသုုန််းာ�လညားထာ�ပြုခံင်း�အာ�ပြု�င််း သင်းနှငှ််း သင််း�ရေးလ��ု ုသတူုု၏် မူလူ

တန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး��နှငှ််း ရေးစာင််းရေးရှာှ�းမူ�ုုငု်း�ာ ဝန်းးရေး�ာင်းမူအုသစးနှငှ််း မုူတး��းရေးပ�ပြီးပး� အသာ���ရေးအာင်းလပုးနှုငု်း�န်းး ဤ�ာလအတငွ်း� ပ့ပု်�ုရေးပ��ာ၌ ပညာာသင်း

ကြ�ာ�ရေးပ�သမူူ�ာ�၏ ခံ�ဉ်��ပးန်းညား��ု ုခံုငု်းမူာရေးစသညား။

မူလူတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး��နှငှ််း ရေးစာင််းရေးရှာှ�းမူ�ုုငု်း�ာ ဝန်းးရေး�ာင်းမူမုူ�ာ�သညား ��ာ၊ ��ာမူမူ�ာ�နှငှ််း မုူသာ�စမုူ�ာ�အကြ�ာ� ပ�ူရေးပါင်း�ရေး�ာင်း�ွ�းမူမုူ�ာ��ု ုအ�ညားအရေးသ�ွ

မူး အစးအစဉ်၏ အုတးပြုမူစးအပြု�စး မူတှးယုံသူညား။ အစ�န်းဦး��တညား�� ရေးလ�စာ�မူရုှှုရေးသာ ��းနှယှုံးမူမုူ�ာ�သညား အ�ညားအရေးသ�ွပြုမူင််း ဝန်းးရေး�ာင်းမူအုတ�ွး ခံုငု်းမူာရေးသာ 

ညွှှန်းး�နု်းး�တစးခံ ုပြု�စးသညား။ သင်းသညား ပညာာသင်းကြ�ာ�ရေးပ�သမူူ�ာ�အာ� ရေးနှ�ွရေးထ�ွကြို��ု�ုမုူရုှှုပြီးပး� သင််းမုူသာ�စသု့�ု �ာသာစ�ာ�[မူ�ာ�] အသ့�ုပြုပ�မူ�ုု ုအာ�ရေးပ�မူညားဟု ု

ရေးမူ်ားလင််းနှုငု်းသညား။

ဝန်းးရေး�ာင်းမူမုူ�ာ�� သင််းအရေးန်းနှငှ််း သင််းရေးလ�ားစာွ အသရုေးပ�ခံ�့ပြီးပး� သင်း သ�းရေးသာင််းသ�းသာအရှှု�့�ု �ာသာစ�ာ�ပြု�င််း ရေးမူ�ခံနွ်းး�မူ�ာ� ရေးမူ�နှုငု်း�န်းးနှငှ််း ရေးန်းာ�းထပး 

အခံ��းအလ�းမူ�ာ� ရေးတာင်း��ုနုှုငု် း�န်းး တယုံးလး�ုန်းး� စ�ာ�ပြုပန်းး ဝန်းးရေး�ာင်းမူ�ုု ုသင််းအာ� ပ့ပု်�ုရေးပ�နှုငု်းသညား။ ထုု ်ပြုပင်း သင််းမုူသာ�စသု့�ု �ာသာစ�ာ� ရေးပြုပာ�ုသုညာ်း 

�ညူားရေးပ�သတူစးဦး��ု ုသင််း�ရေးလ�နှငှ််း ဝန်းးရေး�ာင်းမူအုကြ�ာ� ခံ�ုတး��းမူလုပုးရေးန်းစဉ်နှငှ််း သ�း�ုငု်းမူရုှှုရေးကြ�ာင်း� ခံစ့ာ�ခံ��း�ု ုပ�ု��ရေးထာင်းရေးပ�ရေးန်းခံ�ုန်းး �ာလတုအုတငွ်း� 

�ရှှုရေး�ာင်း� �ရှှုနှုငု်းမူညား။

အ�ညားအရေးသ�ွမူး မူလူတန်းး�အကြို��ု ပညာာရေး��တငွ်း မုူသာ�စမုူ�ာ�သညား '�ရေးလ�မူ�ာ�၏ သင်းယုံမူူနုှငှ််း တု�ုတ�းမူအုရေးပ် အဓုိ� လမှူး�မုူ�ုမူ'ု ပြု�စးသညားဟု ုမူတှးယုံထူာ�သညား 

(VEYLDF, 2016, pg. 9)။ ��ာ၊ ��ာမူမူ�ာ�သညား မူလူတန်းး�အကြို��ု အစးအစဉ်တငွ်း မုူသာ�စ၏ု ကြို��ု�ပမူး�အာ�ထတုးမူနုှငှ််း ပါဝင်းမူ�ုု ုတန်းး�ုု�ထာ�ပြီးပး� ထုသုုု ်ပြုပ�လပုးရေးပ�

�န်းးလညား� ရေးတာင်း��ုပုါသညား။ ၎င်း�သညား ��ာ၊ ��ာမူမူ�ာ�၏ အရေးလအ်��င််း�ု ုအသရုေးပ�ရု့ုံသာမူ� �ရေးလ�မူ�ာ��ုလုညား� သတူုု၏် ပညာာရေး��နှငှ််း ရေးစာင််းရေးရှာှ�းမူု

�ုငု်း�ာ ပတးဝန်းး���င်းမူ�ာ�၊ အမုူးပတးဝန်းး���င်းမူ�ာ�ရှှု လမူူ�ာ�နှငှ််း ယုံ့ကုြ�ညားမူ၊ု ရေး���င်း�လ့ပုြုခံ�့မူနုှငှ််း ခံ�ုတး��းမူ ုရေး�ာင်း�မူနွ်းးလာရေးစပြီးပး� သင်းယုံမူူ�ုလဒ်းမူ�ာ��ု ုပြုမှူင််းတင်း

ရေးပ�သညား။ မုူသာ�စမုူ�ာ��ုလုညား� ဝန်းးရေး�ာင်းမူတုငွ်း ပါဝင်း၍ �န်းဦး�အတန်းး�မူ�ာ�တငွ်း လာရေး�ာ�းရှှုရေးန်းရေးပ��န်းး တု�ုးတနွ်းး�ထာ�သညား။ ဤသုု ်ပြုပ�လပုးပြုခံင်း�ပြု�င််း သင််း�ရေးလ�

အာ� လ့ပုြုခံ�့မူ�ုု ုခံစ့ာ��ရေးစပြီးပး�၊ ဝန်းးရေး�ာင်းမူတုငွ်း သင်းမူပါ� ဲသင််း�ရေးလ�သာ ရှှုရေးန်းခံ�ုန်းးတငွ်း ပြု�စးပ��းမူညာ်းအ�ာ�ု ုသင်း န်းာ�လညားလာပါမူညား။

သင်း၏ မူလူတန်းး�အကြို��ု ဝန်းးရေး�ာင်းမူတုငွ်း သင်းနှငှ််း သင််း�ရေးလ�အာ� ဝန်းးရေး�ာင်းမူမုူ�ာ�နှငှ််း �င်း�နှှး�လာရေးစမူညာ်း မုူတး��း အစးအစဉ်တစးခံ ုရှှုပါမူညား။ ၎င်း�တငွ်း ရေးအာ�းပါ

တုု ် ပါဝင်းနှုငု်းသညား-

• တ�ာ�ဝင်း ရေး��ာင်း�စမူတ�းခံင်း သင််း�ရေးလ�နှငှ််းအတ ူဝန်းးရေး�ာင်းမူ�ုု ုသာွ�ရေး�ာ�းရေးလလ်ာပြုခံင်း�

• သင်းနှငှ််း သင််း�ရေးလ� သ�းရေးသာင််းသ�းသာ ရှှုရေးစ�န်းး တုရုေးတာင်း�ရေးသာ အတန်းး�ခံ�ုန်းးမူ�ာ�ပြု�င််း စတင်း၍ ပုကုြ�ာရေးသာ အတန်းး�ခံ�ုန်းးမူ�ာ�အပြု�စး တု�ုသာွ�ပြုခံင်း�။
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�ု���ာ����းမူ�ာ�

ပညာာရေး��နှငှ််း ရေးလ�်�င််းရေး��ဌာာန်း၊ 2016။ ဗစးတု�ု�း�ယုံာ�ပြုပညားန်းယုံးသ၊ူ ပြုပညားန်းယုံးသာ� မူလူတန်းး�အကြို��ု သင်းယုံရူေး��နှငှ််း တု�ုတ�းရေး�� မူရူေး�ာင်း (Victorian Early Years 

Learning and Development Framework)။

သင်း၏ မူလူတန်းး�အကြို��ု ��ာ၊ ��ာမူမူ�ာ�� သင်းနှငှ််းအတ ူအခံ�ုန်းး�နု်းး�့�ု၍ သင်းနှငှ််းသင််း�ရေးလ�အရေးကြ�ာင်း� ရေးမူ�ခံနွ်းး�အခံ�ု� � ရေးမူ�ပါမူညား။ ဤသုု ်ပြုပ�လပုးပြုခံင်း�ပြု�င််း သူ

တုုသ်ညား သင််း�ရေးလ�၏ လုအုပးခံ��းမူ�ာ��ု ုပုမုုူနု်းာ�လညားနှုငု်းပြီးပး� သင််း�ရေးလ�အတ�ွး သင်းယုံမူူ ုအခံငွ််းအရေး��မူ�ာ�နှငှ််း �လဒ်းရေး�ာင်း�မူ�ာ� အမူ�ာ��့�ု ရှှုရေးစမူညာ်း 

အစးအစဉ်တစးခံ ု�န်းးတး��ာတငွ်း အရေးထာ�းအ�ပူြုပ�ပါသညား။ 

မူလူတန်းး�အကြို��ု ဝန်းးရေး�ာင်းမူမုူ�ာ�� သင််းအာ� သတူုုန်ှငှ် ်း မူ်ရေးဝ�န်းး ရေးတာင်း��ုနုှုငု် းသညာ်း အခံ��းအလ�း ဥပမူာမူ�ာ�မူာှ- 

• �ရေးလ�မူ�ာ�၏ ��န်းး�မူာရေး��နှငှ််း�ုငု်းသညာ်း အခံ��းအလ�းမူ�ာ� – �ာ�ယွုံးရေး��ထု�ုနှှထ့ာ�မူ ုမူတှးတမူး�မူ�ာ�၊ ရေး���သုမူ�ုုငု်း�ာ လုအုပးခံ��းမူ�ာ�၊ ��ာ�န်းာမူမုူ�ာ� 

သုုမ်ူဟုတုး ဓိာတးမူတညာ်းမူမုူ�ာ�။

• အနှှး�လရဲေးပ�ရေးစလုသုညာ်း အခံ��းမူ�ာ�၊ အမုူးသာတ�း�ာတငွ်း လပုးရေး�ာင်းရေးစလုသုညာ်းအခံ��းမူ�ာ�နှငှ််း အမုူးတငွ်း� အရေးလအ်��င််းမူ�ာ�။ 

• �ရေးလ�မူ�ာ�စာ�သညာ်း အစာ�အစာမူ�ာ�၊ အစာစာ�ခံ�ုန်းး အရေးလအ်ထမူ�ာ�/အခံ�ုန်းးဇယုံာ�မူ�ာ�။ 

• �ရေးလ�မူ�ာ�၏ အန်းာ�ယုံ�ူန်းး/အပုးစ�း�န်းး လုအုပးခံ��းမူ�ာ�။

‒ �ရေးလ�ရေးတ�ွ �ရေးလ��တုင်း၊ �ုယုုံးပုငု်း အပုး�ာမူာှ အပုးသလာ� သုုမ်ူဟုတုး မုူ�နှငှ််းအတတူ ူအပုးသလာ�။ 

‒ သတူုု�်ု ုသ�းရေးသာင််းသ�းသာပြု�စးရေးစမူညာ်း သးခံ�င်း�ရေးတ�ွ �ာရေးတလွ။ဲ 

‒ သတူုုမ်ူာှ အကြို��ု�း�့�ုစာအုပး၊ အထ�ူ အရုုံပး သုုမ်ူဟုတုး ရေးစာင်း ရှှုသလာ�။ 

‒ သတူုု�် ရေးန်းခ်ံင်း�ပုငု်း�တငွ်း ပ့မုူနှ်းးအာ�ပြု�င််း မူညားမူ်ကြ�ာ အန်းာ�ယုံ/ူအပုးစ�းကြ�သလ။ဲ

• သင််းမုူသာ�စအုတ�ွး မူညားသညာ်းအခံမူး�အန်းာ�မူ�ာ�နှငှ််း ရုုုံ��ာဓိရေးလမ်ူ�ာ�� အရေး��ကြို�း�သလ။ဲ

• ��ာ၊ ��ာမူမူ�ာ�သညား သင်း သတူုုန်ှငှ် ်း မူ်ရေးဝလုရုေးသာ မူညားသညာ်းအခံ��းအလ�း�ုမုူ�ု ုသလုုပုါသညား။

• ��ာ၊ ��ာမူမူ�ာ�အတ�ွး သင််း�ရေးလ�နှငှ််း ထရုေးတွ���း��့ာတငွ်း အရေးထာ�းအ�ပူြု�စးရေးစမူညာ်း အခံ��းအလ�းမူ�ာ�လညား� သင််းတငွ်းရှှုပါမူညား။ 

သင့််း�ရေးလ�အာ� မူူလတန်းး�အကြို��ု ဝန်းးရေးဆိုာင့်းမုူတငွ့်း အသာ���ရေး��န်းး ပ့်ပု��ရေးပ�နှု�င့်းရေးသာ အခြ�ာ�န်းညား�လမူး�မူ�ာ�

• ဝန်းးရေး�ာင်းမူတုငွ်း သင််း�ရေးလ�နှငှ််း အခံ�ုန်းး�နု်းး�့�ုပါ – သင််း�ုယုုံးပုငု်း�ာသာစ�ာ��ု ုသ့�ု၍ သင််း�ရေးလ�အာ� ဝန်းးရေး�ာင်းမူ ုအခံ�ုန်းးဇယုံာ�မူ�ာ��ု ုရှှင်း�ပြုပပါ၊ �စာ�

ပါ၊ ပ့ပုြုပင်းမူ�ာ� �တးပါ၊ သးခံ�င်း��ုပုါ။

• အပြုခံာ��ရေးလ�မူ�ာ�နှငှ််း ��းသယွုံး�န်းး ပ့ပု်�ုရေးပ�ပါ။ ဤသုု ်ပြုပ�လပုး�ာတငွ်း �ရေးလ�မူ�ာ�အာ� အပြုခံာ�သမူူ�ာ�၏ ရေး��တငွ်း ထုငု်း�န်းး အာ�ရေးပ�ပြုခံင်း�၊ အပြုခံာ��ရေးလ�မူ�ာ�

နှငှ််း သင်းတုု�်ုယုုံးတုငု်း မုူတး��းပြုခံင်း�၊ လပုးရှာှ�မူမုူ�ာ�နှငှ််း ဂုိမူး�မူ�ာ�တငွ်း ပါဝင်းပြုခံင်း�တုု�်ု ုလပုးရေး�ာင်းနှုငု်းသညား။

• သင််း�ရေးလ�နှငှ််း တညူားရေးသာ �ာသာစ�ာ�ရေးပြုပာသညာ်း အပြုခံာ�သမူူ�ာ�နှငှ််း စ�ာ�ရေးပြုပာ�န်းး အခံ�ုန်းးရေးပ�ပါ။

• သင််း�ရေးလ�နှငှ််း သတူုု ် ရေးတွ� ကြ��့ခံစ့ာ�ရေးန်း�သညာ်း အ�ာမူ�ာ�အရေးကြ�ာင်း� ရေးပြုပာ၍ အာ�ရေးပ�ပါ။

• သင််း�ရေးလ�အာ� သတူုု�်ု ုပညာာသင်းကြ�ာ�ရေးပ�သမူူ�ာ��ု ုအမူညားနှငှ််းတ� ွသရုေးစ�န်းးနှငှ််း အ�အူညားလုအုပးပါ� သတူုုထ် ့သာွ�ရေး�ာ�းနှုငု်းရေးကြ�ာင်း� သရုေးစ�န်းး 

လပုးရေး�ာင်းထာ�ပါ။ ��ာ၊ ��ာမူမူ�ာ�၏ အမူညားမူ�ာ��ု ုသင်းနှငှ််းအတ ူအရေးပြုပာ��င််း�န်းးနှငှ််း အ�အူညားရေးတာင်း�ပြုခံင်း��ု ုရေးလ�်�င််း�န်းး သတူုုအ်ာ� အခံငွ််းအရေး��မူ�ာ�

ရေးပ�ပါ။

• မူထ�ွးခံာွမူး အပြီးမဲူ နှတုး��းစ�ာ�ရေးပြုပာ၍ မူကြ�ာမူး သင်းပြုပန်းးလာမူညားပြု�စးရေးကြ�ာင်း� သင််း�ရေးလ�အာ� ရေးသခံ�ာရေးပြုပာပါ။ သင်းမူထ�ွးခံာွမူး သင််း�ရေးလ�အာ� ��ာ၊ 

��ာမူတစးဦး� နှငှ််း/သုုမ်ူဟုတုး အပြုခံာ��ရေးလ�မူ�ာ�နှငှ််း လပုးရှာှ�မူတုစးခံတုငွ်း ပါဝင်းရေးစပြုခံင်း�သညား အကြ�ရ့ေး�ာင်း�တစးခံ ုပြု�စးသညား။

• �ရေးလ�မူ�ာ� ရေး��ာင်း�မူတ�းခံင်းညာတငွ်း/မူန်း�းတငွ်း ဝန်းးရေး�ာင်းမူ၏ု အခံ�ုန်းးဇယုံာ�မူ�ာ�နှငှ််း ပတးဝန်းး���င်းအရေးကြ�ာင်း��ု ု�ရေးလ�မူ�ာ�နှငှ််း ရေး��ွရေးနှ�ွပြုခံင်း�ပြု�င််း သတူုု ်
အာ� ရေးမူ�ခံနွ်းး�မူ�ာ�ရေးမူ��န်းး အခံငွ််းအရေး��ရေးပ�၍ သတူုုတ်ငွ်း ရှှုနှုငု်းသညာ်း စု�ု�ုမူးပပူန်းးမူမုူ�ာ��ု ုသင််းအရေးန်းနှငှ််း ရေးပြု��ုရုေးပ�ပါ။

• သင်းဝန်းးရေး�ာင်းမူယုုံထူာ�ခံ�ုန်းးတငွ်း သင််း�ရေးလ�၏ ��ာမူ�ာ�နှငှ််း ပညာာသင်းကြ�ာ�ရေးပ�သမူူ�ာ�သညား သင်းနှငှ််း သင််း�ရေးလ�အာ� ပ့ပု်�ု�န်းး ရှှုရေးန်းရေးကြ�ာင်း� သတ�ုပါ။ 


