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在早教环境中边玩边学

中文

什么是玩？

全球各地的研究显示，孩子们通过参与有意义的以玩为基础的体验来学习和生长发育。

"玩是刺激和融合孩子们的智力、体能、社交和创造等各种广泛能力的重要要素。有效的早教实践使用融合了
教学和学习的方法来支持持续和共享的与孩子间的互动。通过玩和其它机会，孩子们学会感受和构建有关社

会和自然界、人物、场所、物体和他们日常生活体验的概念。"

- VEYLDF，2016年，第14页

玩是孩子的天性，是他们学习和生长发育过程中的重要部分。玩帮助孩子们感知他们身处的世界，让他们

持续发展强烈的身份感。通过玩，孩子们可以想象、假扮、创造、探索、调查、沟通、提问、对话、聆

听、思考、感受、触摸和闻嗅。玩涉及协商、解决问题、承担风险、尝试新事物、以及观察事物的发展。

孩子会学习关于自己和他人、学习玩的规则、交朋友、发展关系和信任他们周围的人，包括他们的教育者

和其他孩子。

孩子有时候是自己玩、与一两个孩子玩以及与一个小组或一个大组的孩子一起玩。玩可能是吵闹的或安静

的，被动的或主动的。

"不受打扰的玩耍时段让孩子们有时间发明创造、调查和发现、使用各种各样开放式的材料和资源。"

- VEYLDF，2016年，第21页

玩中学 

教师和教育者计划早教项目来适应每一名参与早教中心的孩子的个人兴趣和需求。他们通过在开放的学习环

境中一系列广泛的以玩为基础的体验来开展这些项目，在这些环境中孩子们可以自由地在室内和户外活动。

其中穿插一些有指导的正式活动，例如音乐、讲故事和讨论。在每天中的大多数时间，孩子们将会自己决定

他们在哪玩、和谁玩、以及每项特定活动玩多长时间。当孩子们需要帮助时，教育者会提供支持和指引。

教育者会使用不同的教学策略来帮助孩子们爱上学习、有好奇心、有求知欲、以及对自己身处的世界和遇到

的人产生兴趣。他们可能会扮演指引、领导孩子们玩耍的角色，或者观察孩子们自己主导的玩耍。
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孩子们在玩耍时学习什么？

玩让孩子们有机会说话和提问、发展和锻炼词汇和语言、读写、数学和社交技能。通过玩，孩子们学习如何

沟通以及与他人相处。

孩子们还会通过自己的想象表现出来他们观察到的事物，例如： 

 • 假装做饭 

 • 照顾宝宝

 • 当消防员、医生或商店售货员。

这帮助孩子们学习理解并感知他们身处的世界和社区。

"扮演性的玩耍对探索不同的身份和观点很重要，包括对全球社区的归属感。孩子们应该获得支持以欣赏个体
和团体间的类似和不同，以及尊重不同的意见。"

- VEYLDF，2016年，第18页

当您的孩子参与玩耍时，他们会协商规则以帮助他们学习他人接受的行为。例如，孩子们可能会制定轮流玩

秋千的规则。让孩子们参与制定规则有助于保证所有人的安全、爱护设备以及支持公平和公正，促进他们的

思考和解决问题的技能，以及支持他们发展沟通和社交技能，同时培养数学和读写能力。

在玩耍时，孩子们基于他们现有的知识和想法创造新的和有趣的玩法。

孩子们可能会多次重复某些活动，冒险、学习和锻炼一些技能，例如： 

 • 自己爬到高处

 • 控制拼图玩具

 • 穿上自己的衣服或画画的罩衫

 • 在窄木条上保持平衡

 • 自己用剪刀

 • 单脚跳 

 • 在秋千上自己荡。

这些成就无论大小对孩子、他们的家人以及支持他们学习的教育者而言都是令人鼓舞的。

玩耍给孩子们提供了庆祝、实现目标、成功、犯错、练习、尝试新信息或技能、形成观点以及掌握新技能和

知识的机会。

玩就是孩子学习的方法。


