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GUJARATI

રમત એિરે્ શુ?ં

દુનિયાભરિા અભયાસ દરાશાવ ેછે કે, જયારે બાળકો અરશાપરૂશા રમતો આધારરત અનભુવો સારે સકંળાયેલા રહ ેછે, તયારે 
તેઓ રીખે છે અિે નવકનસત રાય છે.

“બાળકોિી વયાપક એવી બૌદ્ધિક, રારીરરક, સામાજિક અિે સર્જિાતમક ક્ષમતાઓિે ઉત્ેજિત અિે એકીકૃત કરવા માટે 
રમત આવશયક છે. બાળકો સાર ેરાશ્વત અિે રરેશા રરિયા-પ્રનતરરિયાઓિે મદદરૂપ રવા માટે પ્રભાવી અલલી ચાઇલરહરૂ 
પધિનતઓ ભરતર અિે નરક્ષરિા એકીકૃત અભભગમિો ઉપયોગ કરે છે. રમતો અિે અનય અવસરોિા મધયમરી બાળકો 
સામાજિક અિે કુદરતી નવશ્વ, લોકો, સરળો, વસ્ઓુ અિે તેમિે દરરોિ આવતા અનભુવો મારંી કઈક અરશા કાઢતા અિે 
કલપિાિે સાકાર કરતા ંરીખે છે.”

- VEYLDF, 2016, પષૃ્ઠ 14

રમવુ ંએ તમારા બાળકિી સહિ પ્રવનૃત્ છે અિે તે તેમિા ભરતર અિે નવકાસિો એક મહતતવિો ભાગ છે. રમત તમારા 
બાળકિે તેમિા નવશ્વિો અરશા સમિવામા ંઅિે પોતાિી ઓળખિે મિબતૂ બિાવવામા ંમદદ કરે છે. રમતિા મધયમરી 
તમારંુ બાળક કલપિા કરે છે, રોળ કરે છે, સર્જિ કરે છે, રોધે છે, તપાસ કરે છે, વાતચીત કરે છે, સવાલ કરે છે, બોલે છે, 
સાભંળે છે, નવચાર કરે છે, અનભુવ કરે છે, સપરશા કરે છે અિે ગધં લે છે. રમતમા ંવાટાઘાટો, સમસયાનુ ંનિરાકરર, િોખમ 
લેવુ,ં િવી વસ્ઓુ અિમાવવી અિે વસ્ઓુ કેવી રીતે કામ કરે છે તે િોવુ ંનવ. સામેલ હોય છે. તમારંુ બાળક પોતાિા 
અિે અનય લોકો નવર ેજારર,ે રમતિા નિયમો રીખર,ે િવા નમત્ો બિાવર,ે સબંધંો નવકનસત કરર ેઅિે નરક્ષકો તરા 
અનય બાળકો સરહતિા આસપાસિા લોકો પર નવશ્વાસ મકૂતા ંરીખરે. 

બાળકો ક્ારેક એકલા રમર,ે ક્ારેક અનય એક કે બે બાળકો સારે રમર,ે અિે બાળકોિા િાિા કે મોટા સમહૂોમા ંરમર.ે 
આ રમત રાતં હોઈ રકે કે ઘોંઘાટ વાળી, નિષ્ષરિય હોઈ રકે અરવા તો સરરિય.

“અનવરત રમતિો સમયગાળો ઓપિ-એનરેર સામગ્ી અિે સસંાધિોિા ઉપયોગરી બાળકોિે િવુ ંરોધવાિો, તપાસ 
કરવાિો, રોધખોળ કરવાિો સમય આપે છે. 

- VEYLDF, 2016, પષૃ્ઠ 21

રમતના માધ્યમથી ભણતર 

સેવામા ંહાિર રહતેા દરેક બાળકિી વયક્તગત રુભચ અિે િરૂરરયાતોિે પરૂી કરવા માટે, નરક્ષકો અિે એર્કેુટસશા મળીિે 
એક પ્રોગ્ામ પલાિ કરે છે. બાળકો ઇિરોર અિે આઉટરોર િગયામા ંમુ્ ત રીતે હરી-ફરી રકે તેવા ખલુલા રૈક્ષભરક 
વાતાવરરમા ંરમત-આધારરત અનભુવોિી નવસ્તૃ શ્રેી પ્રદાિ કરીિે તેઓ આ સાધય કરે છે. 

તેમા ંકેટલીક નિધાશારરત ઔપચારરક પ્રવનૃત્ઓ હર,ે જેવી કે સગંીત, કરા અિે ચચાશા. રદવસિા મોટા ભાગિા સમયમા ં
બાળકો પોતે િ નિરશાય લેર ેકે તેઓ ક્ા ંરમર,ે કોિી સાર ેરમર ેઅિે કોઈ પર નવનરષટ પ્રવનૃત્ તે કેટલા સમય સધુી 
કરર.ે જયારે બાળકોિે િરૂર પરર,ે તયારે નરક્ષકો તેમિે મદદ અિે માગશાદરશાિ પરંુૂ પારર.ે 

બાળકોિા મિમા ંભરતર પ્રતયેનુ ંપ્રેમ નવકનસત કરવા માટે, કુ્હૂલ વનૃત્ કેળવવા માટે, પોતાિા નવશ્વમા ંઅમે તેમિે 
મળતા લોકોમા ંરુભચ લેવા માટે નરક્ષકો નવનવધ પ્રકારિી ભરતરિી રરિીનતઓિો ઉપયોગ કરરે. તેઓ િાટકનુ ં
માગશાદરશાિ કરર,ે તેિી આગેવાિી કરર ેઅરવા બાળકોિે તેમરે િ બિાવલે િાટકમા ંકામ કરતા ંિોર.ે
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સદંભ્ભ
નરક્ષર અિે તાલીમ નવભાગ, 2016. નવ્ટોરરયિ અલલી યસશા લનિિંગ એનર રેવલપમેનટ ફે્મવકશા

નાિક ભજવતી વખતે બાળકો શુ ંશીખે છે?

િાટક બાળકોિે બોલવાિી અિે પ્રશ્ો પછૂવાિી, રબદભરંોળ અિે ભાષા, સાક્ષરતા, સખંયા અિે સામાજિક કૌરલયો 
નવકનસત કરવાિી અિે તેિી પ્રેષ્્ટસ કરવાિી તક આપે છે. િાટકિા માધયમરી બાળકો વાતચીતિી અિે એક બીજા 
સાર ેિોરાવાિી કળા રીખે છે.

જે િોયુ ંહોય, તેનુ ંઅનકુરર કરવામા ંબાળકો પોતાિી કલપિારક્તિો ઉપયોગ પર કરે છે. દા. ત.: 

 • રસોઈ બિાવવાનુ ંિાટક કરવુ ં

 • નરશિુી સારસભંાળ કરવી

 • ફાયર ફાઇટર, રૉ્ટર કે દુકાિદાર બિવાનુ ંિાટક કરવુ.ં

આ પ્રવનૃત્ઓ બાળકોિે તેમિા નવશ્વ અિે સમદુાયિી સમિર કેળવતા રીખવ ેછે.

“નવનવધ વયક્તઓ અિે દ્રષ્ષટકોર સમિવા માટે તેમિ વૈનશ્વક સમદુાયો સાર ેપોતાનુ ંિોરાર સમિવા માટે િાટક 
મહતતવપરૂશા છે. વયક્ત-વયક્ત તેમિ સમહૂો વચચેિી સમાિતાઓ અિે ભેદ સમિવા અિે તેિો આદર કરવા તેમ િ 
નવનવધ દ્રષ્ષટકોરોિો પર આદર કરવા માટે બાળકોિી મદદ કરવી િોઈએ.”

- VEYLDF, 2016, પષૃ્ઠ 18

જયારે તમારંુ બાળક રમ્ ુ ંહોય, તયારે બધાિે માનય રાય તેવા નિયમો તેઓ પોતે િ ઘરે છે. દા. ત. હીંચકા પર કોિો 
િબંર લાગે તે માટે બાળકો કોઈ નિયમ બિાવી રકે છે. બધાિે સરુભક્ષત રાખે, સાધિોિી કાળજી લે અિે સમતા અિે 
નયાય સગંત હોય તેવા નિયમો ઘરવા માટે બાળકોિે પ્રોતસાહિ આપવારી તેમિી નવચાર રક્ત અિે સમસયા હલ 
કરવાિી કુરળતામા ંમદદ રરે અિે તેમિા સખંયા તરા સાક્ષરતા કૌરલયિી સાર ેસાર ેતેમિા વાતચીતિા તેમ િ 
સામાજિક કૌરલયિો નવકાસ રવામા ંમદદ રરે. 

પોતાિી રમતમા ંબાળકો પોતાિા વતશામાિ જ્ાિ અિે કલપિાિો ઉપયોગ િવી અિે રોચક રીતે કરી રકે છે. 

બાળકો કેટલીક પ્રવનૃત્ઓ વારંવાર કરે છે, િોખીમો લે છે અિે કૌરલયો રીખે છે તરા તેિી પ્રેષ્્ટસ કરે છે, જેવી કે: 

 • પોતાિી રીતે ઊંચી િગયાએ ચઢીિે િવું

 • જિગ-સૉ પઝલ ઉકેલવું

 • પોતાિા કપરા ંકે આટશા સમોક પહરેવો

 • કોઈ સાકંરી બીમ પર સં્ લુિ જાળવવું

 • જાતે કાતરિો ઉપયોગ કરવો

 • કુદકા મારવા 

 • જાતે િ રહંચકો લેવો. 

આ િાિી-મોટી નસદ્ધિઓ બાળકોિે, તેમિા પરરવારોિે અિે ભરતરમા ંતેમિી મદદ કરી રહલે નરક્ષકોિે આિદં આપતી 
હોય છે. 

રમતો બાળકોિે સેભલબ્ેટ કરવાિી, સાધય કરવાિી, સફળતા મેળવવાિી, ભલૂો કરવાિી, પ્રેષ્્ટસ કરવાિી, િવી મારહતી 
કે કૌરલયિે અિમાવવાિી, મત બિાવવાિી અિે િવા કૌરલયો અિે જ્ાિ પર પ્રભતુવ મેળવવાિી તકો આપે છે. 

તમારંુ બાળક કેવી રીતે રીખે છે, તે િ રમત છે.


