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आरंभिक बचपन भिक्षा और देखरेख सेवषाओ ंमें अपने बचे् के 
उन्मुखीकरण कषा समर्थन करनषा

HINDI

आरंभिक बचपन भिक्षण में एक सकारात्मक िुरुआत महत्वपूण्ण होती है। यह महत्वपूण्ण है भक आप और आपका पररवार स्ागतमय, सुरभक्षत 
और समभ ््णत महसूस करें । सेवा में पहला भिन इस बारे में होता है भक आपका बच्ा/आपकी बच्ी िूसरे बच्ो ंको जान सके और अपने भिक्षको,ं 
प्रभिक्षको ंऔर आरंभिक बचपन के अन्य व्ावसाभयको ंके सा् िरोसेमंि संबंध की िुरुआत कर सके।

भवक्ोररया में आरंभिक बचपन भिक्षण और िेखरेख सेवाएँ भवक्ोररयाई आरंभिक वर्ण भिक्षण और भवकास फे्मवक्ण  (वीईवाईएलडीएफ) 
[Victorian Early Years Learning and Development Framework (VEYLDF)] के तहत भनिदे शभित होते हैं। यह फे्मवक्ण  भिक्षको ंको इस तथ्य से 
अवगत कराता है भक ‘बच्ो ंकी पहचान और उनकी पाररवाररक व सांस्कृ भतक पकृष्ठिूभमयाँ उनके भिक्षण और भवकास को आकार िेते हैं। जब 
व्ावसाभयक बच्ो ंकी भवभिष्ट पहचान को सम्ान और अभिस्ीककृ भत िेते हैं, तो बचे् स्ागतमय महसूस करते हैं और सबसे अचे् तरीके से 
सीखते हैं' (VEYLDF, 2016, पकृष्ठ 12)। यह समझ आपको और आपके बचे्/आपकी बच्ी को उनकी नई आरंभिक बचपन भिक्षा और िेखरेख 
सेवा में अभिमुख और सहज होने की अवभध में भिक्षको ंद्ारा अपनाए जाने वाले दृभष्टकोणो ंको रेखांभकत करने में सम ््णन िेगी।

आरंभिक बचपन भिक्षा और िेखरेख सेवाएँ भिक्षको ंऔर पररवारो ंके बीच सहयोगी साझेिाररयो ंको एक गुणवत्ा काय्णक्रम की नीवं के रूप में 
िेखती हैं। आरंि से ही सम्ानजनक संबंध ऊँची गुणवत्ा की सेवा के सिक्त संकेतक होते हैं। आप भिक्षको ंसे यह अपेक्षा कर सकते/सकती 
हैं भक वे गम्णजोिी से स्ागत करें गे और आपको अपनी पाररवाररक िारा(ओ)ं का उपयोग करने के भलए प्रोत्ाभहत करें गे।

सेवाएँ आपके सा् संचार में टेलीफोन िुिाभरया सेवा के माध्यम से सम ््णन िे सकती हैं, ताभक यह सुभनभचित भकया जा सके भक आपको उपयुक्त 
रूप से जानकारी भमलती है त्ा आपके पास अपने भलए सवा्णभधक सहज िारा में प्रश्न पूछने और आगे की जानकारी प्राप्त करने का अवसर है। 
इसके अलावा, जब आपका बच्ा/आपकी बच्ी सेवा में संबंध और अपनेपन की िावना भवकभसत कर रहा होता/होती है, तो आपकी पाररवाररक 
िारा का प्रयोग करने वाला एक सम ््णनकता्ण कुछ अवभध के भलए सम ््णन प्रिान करने के भलए उपलब्ध हो सकता है।

‘ऊँची गुणवत्ा की आरंभिक बचपन भिक्षा बच्ो ंके सीखने और भवकास पर प्रा्भमक प्रिाव के रूप में पररवारो ंकी पहचान करती है’ 
(VEYLDF, 2016, पकृष्ठ 9)। भिक्षकगण आरंभिक वरषों के काय्णक्रम में पररवार के इनपुट और िागीिारी को महत्व िेते हैं। यह न केवल भिक्षको ं
की काय्णप्र्ा को सूभचत करता है, बल्कि इससे बच्ो ंको अपनी भिक्षा और िेखरेख के पररवेिो ंव घरेलू पररवेिो ंमें लोगो ंके बीच भवश्ास, सुरक्षा 
और संबंध भवकभसत करने में सहायता िी भमलती है, भजससे उनके सीखने के पररणामो ंमें वकृल्धि होती है। पररवारो ंको सेवा के सा् संलग्न होने 
और आरंभिक सतो ंमें उपल्््त रहने के भलए प्रोत्ाभहत भकया जाता है। इससे आपके बचे् को सुरभक्षत महसूस करने में सम ््णन भमलता है और 
आपको िी यह समझने में सहायता भमलती है भक सेवा में आपकी अनुपल्््भत के समय आपके बचे्/आपकी बच्ी के सा् क्ा होता है।

आपको और आपके बचे्/आपकी बच्ी को सेवाओ ंसे पररभचत होने में सहायता िेने के भलए आपकी आरंभिक बचपन सेवा के पास एक 
अभिमुखीकरण योजना होगी। इसमें भनम्नभलल्खत बातें िाभमल हो सकती हैं;

• आपके बचे्/आपकी बच्ी के औपचाररक रूप से उपल्््त होने से पहले बचे्/बच्ी के सा् सेवा िेखने के भलए आना

• आपके और आपके बचे्/आपकी बच्ी को सहज महसूस करने में सहायता िेने के भलए छोटे सतो ंसे िुरू करके लंबे सतो ंका भनमा्णण 
करना।
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आपके आरंभिक बचपन भिक्षक आपके सा् समय भबताएँगे और आपके व आपके बचे्/आपकी बच्ी के बारे में आपसे कुछ प्रश्न पूछें गे। 
इससे उन्ें आपके बचे्/आपकी बच्ी की आवश्यकताओ ंके बारे में बेहतर समझ भमलेगी और उसके भलए सीखने के अवसरो ंव सकारात्मक 
पररणामो ंको अभधकतम बनाने वाले एक काय्णक्रम का भनमा्णण करने में सहायता भमलेगी। 

आरंभिक बचपन सेवाएँ आपको भकस प्रकार की जानकारी उनके सा् साझा करने के भलए कह सकती है, इसके कुछ उिाहरण हैं; 

• बच्ो ंके स्ास्थ्य के बारे में जानकारी - टीकाकरण ररकॉड्ण, भचभकत्ीय आवश्यकताएँ, बीमाररयाँ या एलभज्णयाँ।

• भकस प्रकार से नैप्ी बिलना पसंि है, टॉयलेभटंग से संबंभधत प्रा्भमकताएँ और घरेलू काय्णप्र्ाएँ। 

• बचे् क्ा िोजन खाते हैं, िोजन करते समय क्ा प्र्ाएँ/चया्णएँ हैं। 

• बच्ो ंके आराम/नीिं से संबंभधत आवश्यकताएँ।

- क्ा वे कॉट पर, अपने खुि के भबस्तर पर या भकसी के सा् सोते हैं? 

- कौन से गानो ंसे उन्ें आराम भमलता है? 

- क्ा उनकी कोई पसंिीिा भकताब, भविेर ल्खलौना या कंबल है? 

- वे सामान्य रूप से भिन में भकस समय आराम करते/सोते हैं?

• आपके पररवार के भलए कौन से त्ौहार और परंपराएँ महत्वपूण्ण हैं?

• भिक्षक आपके द्ारा उनके सा् साझा की जाने वाली भकसी िी अन्य जानकारी का स्ागत करें गे।

• यभि आप भिक्षको ंके सा् अपने बचे्/अपनी बच्ी के बारे में कोई िी ऐसी जानकारी साझा करने के/की इचु्क हैं, भजससे उन्ें आपके 
बचे्/आपकी बच्ी के सा् संलग्न होने में सहायता भमलेगी, तो आपके पास यह जानकारी होनी चाभहए। 

अपने बच््च ंके आरंभिक बचपन सेवषा में सहज ह्चने की अवभि में उन्ें समर्थन देने के अन्य तरीके 

• अपने बचे्/अपनी बच्ी के सा् सेवा में समय भबताएँ - उसे सेवा की भिनचया्ण समझाएँ, उसके सा् खेलें, कहाभनयां पढ़ें  और अपनी िारा 
में गाने गाएँ। 

• अन्य बच्ो ंके सा् व्वहार करने के भलए उन्ें सम ््णन िें। यह बस इतना ही हो सकता है भक आप उसे िूसरो ंके बगल में बैठने, खुि को 
िूसरे बच्ो ंके सामने प्रसु्तत करने, गभतभवभधयो ंऔर खेलो ंमें िाभमल होने के भलए प्रोत्ाभहत करें ।

• अपने बचे्/अपनी बच्ी और अन्य लोगो ंके सा् बात करने में समय भबताएँ, जो आपकी िारा बोलते हैं।

• अपने बचे्/अपनी बच्ी के सा् इस बारे में बात करें  भक उन्ें क्ा अनुिव हो रहा है और वे क्ा महसूस कर रहे हैं: उन्ें आश्स्त और 
प्रोत्ाभहत करें ।

• यह सुभनभचित करें  भक आपका बच्ा/आपकी बच्ी अपने भिक्षको ंको और उनके नाम जानता/जानती है और उसे यह पता है भक भकसी िी 
सहायता की आवश्यकता होने पर वह उनके पास जा सकता है। अपने सा् उसे अपने भिक्षको ंके नाम लेने और सहायता लेने की िूभमका 
भनिाने का अभ्ास करने के अवसर िें।

• छोड़कर जाने से पहले हमेिा अलभविा कहें और अपने बचे्/अपनी बच्ी को आश्ासन िें  भक आप बाि में वापस आ जाएँगे/जाएँगी। अपने 
बचे्/अपनी बच्ी को छोड़कर जाने से पहले उसे भकसी भिक्षक और/या अन्य बच्ो ंके सा् गभतभवभध में संलग्न होने के भलए सहायता िेकर 
आश्स्त करना एक अच्ा भवचार है।

• भजस भिन बचे् सेवा में उपल्््त होगें, उससे भपछली रात/सुबह उनके सा् सेवा की चया्णओ ंऔर पररवेि के बारे में बातचीत करें , ताभक 
उन्ें कोई िी प्रश्न पूछने का अवसर भमल सके और उनकी भकसी िी भचंता का उत्र िेने के भलए आपको मौका भमल सके।

• याि रखें भक सेवा के सा् आपकी संलग्नता के िौरान आपको और आपके बचे्/आपकी बच्ी को सम ््णन िेने के भलए उसके भिक्षक और 
प्रभिक्षक मौजूि हैं। 


