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မၤၤလိမိၤၤဒိး�ိခီီဖျိိိ တၢ်် �ဂဲၤၤၤလိ�ိ�ကွဲဲၤလိ် ဖိျိ
သၣ််�ကွဲတၢ်ီ် �တၢ်် �တၢ်�ိ�ကွဲိၤၤတၢ်ဖျိ်�အပူၤၤၤ

 S’GAW KAREN

တၢ်် �ဂဲၤၤၤလိ�ိ�ကွဲဲၤန့ၣ် ်် �မ်ၤ် �တၢ်် �မၤနုၤၤၤလိၤ် �.

တၢ်် �ဃုထုံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �မၤၤလိ ိလိ်ဟီၣ်�်�ခိၣ်�ိ�ဒီဘ့်ၣ်�်� ဒီ�ုနဲၣ်���လိ် ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��မၤၤလိနိဲၣ် ်် �တၢ်် � ဒီ�်ဒီ�ိ�ထံၣ်�်�ထံၣ်ထ်ံၣ်�်� ဖိ�အဝဲ�သ့ၣ်�်�နုာ်�ု�လိၤ်ပှၤ��ဃု�ု�လိ် တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�လိ်အကွဲ�ဘ့ၣ်း��လိ် ဒီ�ိသ့ၣ် နဲၣ်ၤ်ထံၣ်�်�
အသ့ၣ်�လိ်တၢ်် �လိ�ၤခိၣ်ဖ်ိးိတၢ်ဖိ��အဖ်ိခိၣ်�ိ�အခိၣ်ါနဲၣ်�်�လိၤ်.

“တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�နဲၣ်�်�မၤ်် �တၢ်် �အလိ်် �အ�ိ�သ့ၣ်ပှၤၤ် �ကွဲတၢ််် �လိ် ကွဲထံၣ်�ိ�ဟီၣ်း�ထံၣ်�ိ�ဂဲၤ�ၤထံၣ်�်�ဒီ�် ကွဲပှၤ�� ဖိၤိ��မၤၤသ့ၣ်ကွဲ�ိတၢ်် �တၢ်ပှၤးၤဃုလ်ိ် ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��အတၢ်် �ကွဲး��သ့ၣ်ဖ်ိ�ဘ့ၣ်��, နဲၣ််် �ခိၣ်မိိၤ် �ပှၤၤ် �, ပှၤၤၤတၢ်၀ၢ်ဒီ�် တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ််
ဒီ�ုအ�ိ�ထံၣ်�်�တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘ့ၣ်��လိ�် �လိ�် �ဃု���ဃု���အပှၤးၤလိၤ်. ဖိိသ့ၣ်��ကွဲတၢ််် �တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤၤလိ်အတၢ်ၤုလိၤ်တၢ်ၤ်လိၤ်တၢ်ဖိ�� စူးး�ကွဲါ တၢ်် �သ့ၣ်�ိ�လိဒိီ�်တၢ်် �မၤၤလိ ိမၤၤဒီ�ိတၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကွဲး�ၤပှၤ��ဖိၤိ��တၢ်ဖိ�� လိ်ကွဲ
ဆီၣ်�်�ထံၣ်ဲ�မၤၤစူး်ၤ တၢ်် �ဘ့ၣ်��ထံၣ်ဲ�ခိၣ်ဆ်ီၣ််လိ�ိ�သ့ၣ်�ကွဲဒီ� ကွဲဒီ�လိ်အဂဲၤ်် �အကွဲး်ၤဒီ�်ဟီၣ်�်�ခိၣ်ဟ်ီၣ်�်�နဲၣ်ၤ်လိၤ်တၢ်် �ဒီ�်ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��လိၤ်. ခိၣ်ဖ်ိးိတၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ဒီ�်တၢ်် �ခိၣ်ဲ��ဂဲၤၤ်ယာ်��ဘ့ၣ်��အဂဲၤၤတၢ်ဖိ�� ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��မၤၤလိိ
နဲၣ် ်် �လိ် ကွဲမၤၤတၢ်် � ကွဲ�ထံၣ်�်�လိ�ိ�ထံၣ်�်� ဒီ�်သ့ၣ်း��ထံၣ်�်�တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် �ဆီၣ်ကိွဲမိၤ��ဘ့ၣ်��ဃု�ဒီ�် ပှၤၤၤတၢ်၀ၢ်ဒီ�်ဟီၣ်�်�ခိၣ်�ိ�ဒီ ်ဘ့ၣ်�်�အနဲၣ်ဆ်ီၣ််��, ပှၤၤၤကွဲညါ,် တၢ်် �လိ်် �တၢ်် �ကွဲး�တၢ်ဖိ��, တၢ်် �ပ်ှၤ�တၢ်် �လိတ်ၢ်ဖိ��ဒီ�်တၢ်် �လိ�ၤခိၣ်ဖ်ိးိ 
တၢ်ဖိ��လိ်အဝဲ�သ့ၣ်�်�ဘ့ၣ်��ကွဲဲ် �ဆီၣ််��မၤ���ဝဲ�ကွဲ�ိမၤု် �နဲၣ်ၤ်ဒီ��နဲၣ်�်�လိၤ်.”
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တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�နဲၣ်�်�မၤ်် �တၢ်် �အနဲၣ်ဆ်ီၣ််��လိ်နဲၣ်ဖိိအဂ်ဲၤ် �ဒီ�် တၢ်် �အၤ်မၤ်် �တၢ်် �အရဲၣ်ဒ်ီ�ိ�အကွဲး��လိ် အဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒီ�ိဒီ�်တၢ်် �ဒီ�ိ�ထံၣ်�်�နဲၣ်�်�လိၤ်. တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�မၤၤစူး်ၤနဲၣ်ဖိိလိ်ကွဲမၤၤနဲၣ်် �ပှၤ်် �အသ့ၣ်�ဒီ�်အ
ဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်် �လိ�ၤခိၣ်ဖ်ိးိအနဲၣ်ဆ်ီၣ််��ခိၣ်�ိ�ဃု်ၤဒီ�်ဆီၣ်��မၤၤဒီ�ိ�ထံၣ်�်�ထံၣ်ထ်ံၣ်�်� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနဲၣ်် �ပှၤ်် �လိၤ်အနဲၣ််် �ကွဲစူး် �အသ့ၣ်�ဂဲၤ်် �ဂဲၤ်် �ကွဲး်ၤကွဲး်ၤ နဲၣ်�်�လိၤ်. ခိၣ်ဖ်ိးိတၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ� နဲၣ်ဖိိဆီၣ်မိိၤ��မၤၤ်တၢ်် �, မၤၤဒီ�ိတၢ်် �, ဒီ�ုအ�ိ�
ထံၣ်�်�, ဃုသု့ၣ်�်�ညါါ, ဃုသိ့ၣ်မ်ၤထံၣ်,် ဆီၣ်��ကွဲးိ�တၢ်�သ့ၣ်ကွဲ�ိတၢ်် �, သ့ၣ်က်ွဲဲ် �သ့ၣ်ဒ်ီ�ိတၢ်် �, တၢ်�တၢ်် �, ဒီကိွဲနဲၣ်��တၢ်် �, ဆီၣ်ကိွဲမိၤ��တၢ်် �, တၢ်း် �ဘ့ၣ်�� တၢ်် �, ထံၣ်�ိဘ့ၣ်း�တၢ်် �ဒီ�်နဲၣ််ကွဲဲ် �တၢ်် �တၢ်ဖိ��သ့ၣ်န်ဲၣ်�်�လိၤ်. တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ပှၤ��ဃု�ု�
ဒီ�်တၢ်် �တၢ််��ပ်ှၤ��တၢ်�ကွဲး�ၤသ့ၣ်ကွဲ�ိတၢ်် �, တၢ်် �ဃု�်�လိၤ်တၢ်် �ဂဲၤ်် �ကွဲတ်ၢ်ဖိ��, တၢ်် �မၤၤကွဲဲ် �တၢ်် �လိ်အလိၤ်ဘ့ၣ်��ယာ်�ိ�တၢ်ဖိ��, တၢ်် �မၤၤကွဲဲ် �တၢ်် �အသ့ၣ်အ်သ့ၣ်တ်ၢ်ဖိ��, ဒီ�်ကွဲဲ် �တၢ်် � မၤၤအသ့ၣ်�ဒီ�လိ���နဲၣ်�်�တၢ်ကွဲ်် �. နဲၣ်ဖိိကွဲ
မၤၤလိနိဲၣ် ်် �တၢ်် �ဘ့ၣ်��ဃု�ဒီ�်အဝဲ�သ့ၣ်�်�အနဲၣ််် �ကွဲစူး် �အသ့ၣ်�ဒီ�်ပှၤၤၤအဂဲၤၤတၢ်ဖိ��, မၤၤလိနိဲၣ် ်် � တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�တၢ်် �သ့ၣ်�ိ�တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘ့ၣ်း်တၢ်ဖိ��, ဃုတုၢ်ၤ်သ့ၣ်ကွဲ�ိ, သ့ၣ်း��ထံၣ်�်�တၢ်် �ရဲၣ်လ်ိ�ိ�မၤ�ု�လိ�ိ� ဒီ�်တၢ်် �နဲၣ်��နဲၣ် ်် �ပှၤၤၤလိ်
အ�ိ�လိ်အဝဲ�သ့ၣ်�်�အကွဲပိှၤ��ကွဲပှၤၤ ပှၤ��ဃု�ု�ဒီ�်အဝဲ�သ့ၣ်�်�အပှၤၤၤကွဲး��ဘ့ၣ်�� ကွဲး��သ့ၣ်တ်ၢ်ဖိ��ဒီ�်ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��အဂဲၤၤတၢ်ဖိ��နဲၣ်�်�လိၤ်. 

ဘ့ၣ်��တၢ်ဘ့ၣ်း်ဘ့ၣ်း်ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��ကွဲဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ထံၣ်�တၢ်ဂဲၤၤဧိၤၤိ, ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ဒီ�်ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��အဂဲၤၤတၢ် ဂဲၤၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ခိၣ်ဂ်ဲၤၤဒီ�် ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�လိ်ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��အကွဲရူၢ်း် �ဖိိ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကွဲရူၢ်း် �ဖိ�ဒီ�ိ�အပှၤးၤလိၤ်. တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�
ကွဲဲ�ကွဲမၤ်် �တၢ်် �လိ်အသ့ၣ်�်�အသ့ၣ်�သ့ၣ် ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဘ့ၣ်ၤ�်�ဘ့ၣ်ၤ�်�သ့ၣ်,် လိ်အတၢ်ဟီၣ်း�တၢ်ဂဲၤ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟီၣ်း�ဂဲၤ�ၤသ့ၣ်န်ဲၣ်�်�လိၤ်.

“တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�လိ်တၢ်အ�ိ�ဒီ�်တၢ်် �မၤၤတၢ်�်�တၢ်��အကွဲတၢ််် � နဲၣ်�်�ဟီၣ်�်�ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��ဒီ�်တၢ်် � ဆီၣ််ကွဲတၢ််် �လိ်ကွဲဒီ�ုအ�ိ�ထံၣ်�်�တၢ်် �အသ့ၣ်,် ဃုသိ့ၣ်မ်ၤထံၣ်တ်ၢ်် �ဒီ�်ဃုသု့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �အသ့ၣ်,် စူးး�ကွဲါ တၢ်် �ပ်ှၤ�တၢ်် �လိ်
ဒီ�်တၢ်် �မၤၤစူး်ၤလိ်အကွဲ�ဘ့ၣ်း��တၢ်ဖိ��လိ်အဘ့ၣ်��အကွဲမၤ��တၢ်အ�ိ�အကွဲလိ�ု�ကွဲလိ�ု�နဲၣ်�်�လိၤ်.”

- VEYLDF, 2016, pg. 21

မၤၤလိနိ့ၣ် ်် �တၢ်် �ခီီဖျိိိတၢ်် �ဂဲၤၤၤလိ�ိ�ကွဲဲၤ 

ကွဲ�သိ့ၣ်ရဲၣ်��တၢ်ဖိ��ဒီ�်ပှၤၤၤကွဲး��ဘ့ၣ်��ကွဲး��သ့ၣ်တ်ၢ်ဖိ�� ရဲၣ်���ကွဲး�ၤလိၤ်တၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကွဲး�ၤ လိ်ကွဲမၤၤလိ် ပှၤၤ�ၤပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဂဲၤၤစူး�ု�စူး�ု�လိ်အထံၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစူး်ၤ အတၢ်် �သ့ၣ်�စူး�ဒီ�်တၢ်် �လိ�ိ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ��လိၤ်. အဝဲ�သ့ၣ်�်�
မၤၤတၢ်် �အၤ်ခိၣ်ဖ်ိးိ ဟီၣ်�်�လိၤ်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�-ဒီ�ိသ့ၣ်နဲၣ်ၤ်တၢ်် �လိ�ၤခိၣ်ဖ်ိးိအကွဲလိ�ု�ကွဲလိ�ု� လိ�် �လိ�် �ဃု���ဃု��� လိ်တၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒီ�ိနဲၣ်ဆ်ီၣ််��ခိၣ်�ိ�ဃု်ၤလိ်အ�ိထံၣ်�်�သ့ၣ်�တၢ်ဖိ��အပှၤးၤ, တၢ်် �လိ်် � ဖိ�ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��
သ့ၣ်�ုထံၣ်�်�သ့ၣ်�ုလိၤ်သ့ၣ်�သ့ၣ်လ်ိ်တၢ်် �သ့ၣ်ဘ့ၣ်း�အပှၤးၤ လိ်တၢ်် �လိ်် �တၢ်် �ကွဲး�လိ် တၢ်် �အပိှၤးၤဒီ�်တၢ်် �ခိၣ်း်အဘ့ၣ််��စူး်ၤနဲၣ်�်�လိၤ်. 

ကွဲအ�ိ�စူး်် �ကွဲ�်ဒီ�်တၢ်် �ဟီၣ်း�တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ်တၢ်် �ပှၤ်ဆီၣ်ၤ် ရဲၣ်���ကွဲး�ၤအၤ်ဒီ�အညါန်ုာ်ု် �တၢ်နဲၣ်ၤ်, ဒီ�အမၤ်် � တၢ်် �ဒီ ်တၢ်် �အး, တၢ်် �တၢ်�ပှၤးဒီ�်တၢ်် �တၢ််��ပ်ှၤ��တၢ်�သ့ၣ်ကွဲ�ိတၢ်် �နဲၣ်�်�လိၤ်. အါတၢ်ကွဲ်် �လိ်တၢ်နဲၣ်ၤ်အတၢ််် �ပှၤးၤ, ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်
ဖိ��ကွဲမၤၤတၢ်် �ဆီၣ််တၢ်���လိ်အဝဲ�သ့ၣ်�်�အနဲၣ််် �ကွဲစူး် � ဘ့ၣ်��ဃု�ဒီ�် အဝဲ�သ့ၣ်�်�ကွဲဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�လိ်တၢ်် �လိ်် �ဖိ�လိ���, ကွဲဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ဒီ�်မၤတၢ်ၤလိ���, ဒီ�်အဝဲ� သ့ၣ်�်�ကွဲစူးး�ကွဲါတၢ်် �ဆီၣ််ကွဲတၢ််် �လိ် တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�တၢ်် �
ဟီၣ်း�တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိၤ်ဆီၣ်ဒ်ီ��တၢ်် �အပှၤးၤဆီၣ်�်ယာ်�်� လိ���နဲၣ်�်�လိၤ်. ပှၤၤၤကွဲး��ဘ့ၣ်��ကွဲး��သ့ၣ်တ်ၢ်ဖိ�� ကွဲဟီၣ်�်�လိၤ်တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထံၣ်ဲ�မၤၤစူး်ၤဒီ�်တၢ်် �ဟီၣ်�်စူးနုဲၣ်���ကွဲး�တၢ်ဖိ�� ဖိ� ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��လိ�ိ�ဘ့ၣ်��တၢ်် �မၤၤစူး်ၤအခိၣ်ါနဲၣ်�်�လိၤ်.

ပှၤၤၤကွဲး��ဘ့ၣ်��ကွဲး��သ့ၣ်တ်ၢ်ဖိ�� ကွဲစူးး�ကွဲါ တၢ်် �သ့ၣ်�ိ�လိအိကွဲး�သ့ၣ်နုာ်းလိၤ်ဆီၣ်အ်ကွဲလိ�ု�ကွဲလိ�ု� လိ်ကွဲဆီၣ်�်�ထံၣ်ဲ�မၤၤစူး်ၤပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်�� လိ်ကွဲသ့ၣ်း��ထံၣ်�်� တၢ်် �အ���မၤၤလိမိၤၤဒီ�ိတၢ်် �, အ�ိ�ဒီ�်တၢ်် �သ့ၣ်� ဃုဃ်ုး, တၢ်် �
သ့ၣ်က်ွဲဲ် �တၢ်် �အါအါ ဒီ�်တၢ်် �သ့ၣ်�စူး�လိ်အဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်် �လိ�ၤခိၣ်ဖ်ိးိအပှၤးၤဒီ�်ပှၤၤၤလိ် အဝဲ�သ့ၣ်�်�ထံၣ်�်�ဘ့ၣ်��ဝဲ�တၢ်ဖိ��နဲၣ်�်�လိၤ်. ဘ့ၣ်��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� အဝဲ�သ့ၣ်�်�ကွဲဟီၣ်�်စူးနုဲၣ်���ကွဲး�တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�, တၢ်ခ်ိၣ်�ိ�ရိဲၣ်��မၤ�တၢ်် �ဂဲၤ�ၤ
လိ�ိ�ကွဲဲ�, မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကွဲဲ် �ထံၣ်က်ွဲဲ် �ဆီၣ်� ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��အတၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ဒီ��လိ်အနဲၣ််် �ကွဲစူး် �ဒီ��ဝဲ�အပှၤးၤ နဲၣ်�်�လိၤ်.
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တၢ်် �ဂ်ဲၤ် �ဒိး�ိသၣ်န့ၣ်ၤ်
Department of Education and Training, 2016. Victorian Early Years Learning and Development Framework.

မ်ၤ် �ပူၤၤၤဖိျိသၣ််�တၢ်ဖျိ်�မၤၤလိနိ့ၣ် ်် �တၢ်် �မၤနုၤၤၤတၢ်ဖျိ်� ဖျိၤအဝဲၤသၣ််် �ဂဲၤၤၤလိ�ိ�ကွဲဲၤအကွဲတၢ်ီ် �လိၤ် �.

တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ဟီၣ်�်�လိၤ် ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��ဒီ�်တၢ်် �ခိၣ်ဲ��ဂဲၤၤ်ယာ်��ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� လိ်ကွဲတၢ်�တၢ်် �ဒီ�် သ့ၣ်က်ွဲဲ် �တၢ်် �သ့ၣ်က်ွဲဲ် �တၢ်ဖိ��, သ့ၣ်း��ထံၣ်�်�ဒီ�်မၤၤလိသိ့ၣ်သ့်ၣ်�ဒီ�် ဝ်ဲ် �သြဲသ့ၣ်�ဒီ�်ကွဲးိ��, တၢ်် �သ့ၣ်က်ွဲဲ��သ့ၣ်ဖ်ိ�, နဲၣ်�်�ဂ်ဲၤ် �ဖိး်��တၢ်
ဖိ��ဒီ�်ပှၤၤၤတၢ်၀ၢ်တၢ်် �ရဲၣ်လ်ိ�ိ�မၤ�ု�လိ�ိ�တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ��နဲၣ်�်�လိၤ်. ခိၣ်ဖ်ိးိတၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�, ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��မၤၤလိနိဲၣ် ်် �တၢ်် �လိ်ကွဲဆီၣ်��ကွဲးိ�တၢ်�သ့ၣ်ကွဲ�ိတၢ်် �ဒီ�လိ��� ဒီ�် ဘ့ၣ်��ထံၣ်ဲ�ဒီ�်ပှၤၤၤအဂဲၤၤတၢ်ဖိ��နဲၣ်�်�လိၤ်.

ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��စူးး�ကွဲါစူး်် �ကွဲ�် အဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဆီၣ်မိိၤ��မၤၤ်လိ် ကွဲမၤၤကွဲ�ထံၣ်�်�လိ�ိ�ထံၣ်�်�တၢ်် �လိ် အဝဲ�သ့ၣ်�်�ကွဲဲ် �ထံၣ်က်ွဲဲ် �ဆီၣ်�တၢ််် �ဝဲ�တၢ်ဖိ��, အဒီ-ိ 

 • မၤၤဒီ�ိတၢ်် �ကွဲတၢ်���ကွဲတၢ်ၤ်တၢ်် �အ�်�တၢ်် �အ ်

 • ကွဲဲ် �ထံၣ်ဲ�ဖိိသ့ၣ်��ဆီၣ်�်

 • ကွဲ�ပှၤၤၤမၤၤသ့ၣ်မ်ၤ�်�အး, ကွဲသ့ၣ်�်�သ့ၣ်ရဲၣ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပှၤၤၤဆီၣ်ါတၢ်် �ဖိိ.

တၢ်် �အၤ်မၤၤစူး်ၤပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��လိ် ကွဲမၤၤလိနိဲၣ် ်် �တၢ်် �လိ်ကွဲနဲၣ်် �ပှၤ်် � ဒီ�်နဲၣ်် �ပှၤ်် �အဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်် �လိ�ၤခိၣ် ်ဖိးိအနဲၣ်ဆ်ီၣ််��ခိၣ်�ိ�ဃု်ၤဒီ�်အဝဲ�သ့ၣ်�်�အပှၤၤၤတၢ်၀ၢ်နဲၣ်�်�လိၤ်.

“တၢ်် �ဒီ�ုနဲၣ်���တၢ်် �ဂဲၤ�ၤဒီပိှၤးနဲၣ်�်� အရဲၣ်ဒ်ီ�ိ�လိ်ကွဲဃုသု့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �လိ်အလိၤ်ဆီၣ်လ်ိ�ိ�သ့ၣ်�ဒီ�်တၢ်် �ထံၣ်�်� တၢ်် �ဆီၣ်ကိွဲမိၤ��တၢ်ဖိ��, ပှၤ��ဃု�ု�ဒီ�်တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနဲၣ်် �ပှၤ်် �လိ်အဘ့ၣ်��ထံၣ်ဲ�ဘ့ၣ်��ဃု�လိ�ိ�သ့ၣ်�ဒီ�်ဟီၣ်�်� ခိၣ်�ိ�ဒီဘ့်ၣ်�်�
အတၢ်၀ၢ်နဲၣ်�်�လိၤ်. တၢ်် �ကြၢးကွဲ်�ဆီၣ်�်�ထံၣ်ဲ�ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��လိ်ကွဲပှၤ��လို် �ပှၤ��ပှၤၤၤ်တၢ်် �ဒီ�သ့ၣ်�ိလိ�ိ�သ့ၣ်�တၢ်ဖိ��ဒီ�်တၢ်် �လိၤ်ဆီၣ် ်တၢ်ဖိ��လိ်ပှၤၤၤနဲၣ််် �တၢ်ဂဲၤၤစူး�ု�စူး�ု�ဒီ�်ကွဲရူၢ်း် �တၢ်ဖိ��အဘ့ၣ််��စူး်ၤ, ဒီ�်ကွဲယာ်း�ယာ်�်�ပှၤ��ကွဲ�
တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် � ဆီၣ်ကိွဲမိၤ��လိ်အလိၤ်ဆီၣ်လ်ိ�ိ�သ့ၣ်�တၢ်ဖိ��နဲၣ်�်�လိၤ်.”
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ဖိ�နဲၣ်ဖိိဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�အခိၣ်ါ, အဝဲ�သ့ၣ်�်�ကွဲမၤၤဘ့ၣ်��လိ�ိ�ဖိိ�မ်ၤတၢ်် �ဘ့ၣ်း်တၢ်ဖိ��လိ် ကွဲမၤၤစူး်ၤအဝဲ� သ့ၣ်�်�လိ်ကွဲမၤၤလိနိဲၣ် ်် �တၢ်် �ပှၤ��သ့ၣ်း��ပှၤ��သ့ၣ်�လိ်ပှၤၤၤအဂဲၤၤတၢ်း် �လိ�ိ�ဝဲ�သ့ၣ်န်ဲၣ်�်�လိၤ်. အဒီ,ိ ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��ကွဲဒီ�ုအ�ိ�
ထံၣ်�်�တၢ်် �ဘ့ၣ်း်တၢ်ဖိ��လိ် ကွဲအ�ိ�ခိၣ်�ိတၢ်် �လိ်ကွဲဟီၣ်�တၢ်ၤုလိ် အဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်ၤ်လိ်ကွဲဒီ�ိစူး�ု�ပှၤ��နဲၣ်�်�လိၤ်. တၢ်် �ပှၤး�ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��လိ်ကွဲနုာ်�ု�လိၤ်ပှၤ��ဃု�ု�လိ် တၢ်် �ဒီ�ုအ�ိ�ထံၣ်�်�တၢ်် �ဘ့ၣ်း်တၢ်ဖိ�� လိ်အ 
မၤၤစူး်ၤပှၤၤၤကွဲ�ိဂဲၤၤဒီ��လိ် ကွဲအ�ိ�ပှၤးၤပှၤးၤဖိး��ဖိး��, တၢ်် �ကွဲဲ် �ထံၣ်ဲ�တၢ်် �ပ်ှၤ�တၢ်် �လိဒ်ီ�်တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထံၣ်ဲ� မၤၤစူး်ၤတၢ်် �တၢ်တ်ၢ်် �ကြၢးတၢ်် �ဒီ�်တၢ်် �ထံၣ်�သ့ၣ်�ိတၢ်ၤုသ့ၣ်�ိနဲၣ်�်�, ကွဲမၤၤစူး်ၤအဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဆီၣ်ကိွဲမိၤ��ဒီ�် တၢ်် �ဃု�်�လိၤ်
တၢ်် �ဂဲၤ်် �ကွဲတ်ၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ��, ဒီ�်ဆီၣ်�်�ထံၣ်ဲ�မၤၤစူး်ၤအဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဒီ�ိ�ထံၣ်�်� ထံၣ်ထ်ံၣ်�်�လိ်တၢ်် �ဆီၣ်��ကွဲးိ�တၢ်�သ့ၣ်ကွဲ�ိတၢ်် �ဒီ�်ပှၤၤၤတၢ်၀ၢ်တၢ်် �ရဲၣ်လ်ိ�ိ�မၤ�ု�လိ�ိ�တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� ဃု�ု�ဒီ�်တၢ်် �သ့ၣ်က်ွဲဲ��သ့ၣ်ဖ်ိ�
တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ��နဲၣ်�်�လိၤ်. 

လိ်တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�အပှၤးၤ, ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��သ့ၣ်း��ထံၣ်�်�အဝဲ�သ့ၣ်�်�အတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနဲၣ်် �ပှၤ်် �လိ်အ�ိ� ပှၤ��စူး်ၤလိတ်ၢ်ဖိ��ဒီ�်တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် �ဆီၣ်ကိွဲမိၤ��တၢ်ဖိ�� လိ်ကွဲး�အသ့ၣ်ဒ်ီ�်လိၤ်သ့ၣ်�စူး�တၢ်ဖိ�� သ့ၣ်န်ဲၣ်�်�လိၤ်. 

ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��ကွဲဂဲၤ�ၤဝ်ဲၤဂဲၤ�ၤကွဲၤ်တၢ်် �ဟီၣ်း�တၢ်် �ဂဲၤ�ၤတၢ်နဲၣ်ၤ်တၢ်လိ်် �လိ်် �, တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လိ်အလိၤ် ဘ့ၣ်��ယာ်�ိ�တၢ်ဖိ��ဒီ�်တၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒီ�ိဒီ�်တၢ်် �မၤၤလိထိံၣ်သ့်ၣ်�တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ��, ဒီ�အမၤ်် � - 

 • ထံၣ်�်�ဆီၣ်းတၢ်် �ဖိ�ထံၣ်လ်ိ်အဝဲ�သ့ၣ်�်�အနဲၣ််် �ကွဲစူး် �ဒီ��ဝဲ�

 • ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ကွဲ��်စ်ူးတၢ်် �ပှၤၤိၤပှၤၤ်် �တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�တၢ်ဖိ��

 • ကွဲးသ့ၣ်�ိထံၣ်�်�အနဲၣ််် �ကွဲစူး် �အကွဲးအသ့ၣ်�ိဒီ��ဝဲ� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆီၣ်က်ွဲၤဖိ�ထံၣ်တ်ၢ်ဖိ��

 • ကွဲ်ၤဃု��အသ့ၣ်�လိ်တၢ်် �တၢ်အ်�်�အ�်�အဖ်ိခိၣ်�ိ�

 • စူးး�ကွဲါထံၣ်�ရ်ဲၣ်�လိ်အဝဲ�သ့ၣ်�်�အနဲၣ််် �ကွဲစူး် �ဒီ��ဝဲ�

 • စ်ူး��တၢ်ကွဲး�် �ခိၣ်�်� 

 • ဆီၣ်�်�အနဲၣ််် �ကွဲစူး် �ဒီ��ဝဲ�အသ့ၣ်�လိ်အစူး�ု�ပှၤ��အဖ်ိခိၣ်�ိ�. 

တၢ်် �မၤၤနဲၣ််ၤတၢ်ဖိ��အၤ်, ဒီ�ိ�မၤ်် �ဂဲၤၤ် ဆီၣ်�်မၤ်် �ဂဲၤၤ်, မၤ်် �တၢ်် �လိ်အမၤၤမ်ၤသ့ၣ်း��မ်ၤသ့ၣ်�ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��, အဝဲ�သ့ၣ်�်�အဟီၣ်�်�ဖိိဃုဖိ်ိဒီ�် ပှၤၤၤကွဲး��ဘ့ၣ်��ကွဲး��သ့ၣ်တ်ၢ်ဖိ�� လိ်အဆီၣ်�်�ထံၣ်ဲ�မၤၤစူး်ၤအဝဲ�သ့ၣ်�်� အတၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒီ�ိ
နဲၣ်�်�လိၤ်. 

တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�ဟီၣ်�်�လိၤ်ပှၤၤၤဖိိသ့ၣ်��တၢ်ဖိ��ဒီ�် တၢ်် �ခိၣ်ဲ��တၢ်် �ယာ်��လိ်ကွဲ- မၤၤလိၤကွဲပ်ှၤၤ, မၤၤနဲၣ််ၤ တၢ်် �, မၤၤနဲၣ် ်် �တၢ်် �, မၤၤကွဲမၤ��တၢ်် �, မၤၤလိကိွဲဲ် �တၢ်် �, မၤၤကွဲဲ် �တၢ်် �ဂဲၤ်် �တၢ်် �ကွဲးိၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် � ဘ့ၣ်��အသ့ၣ််
တၢ်ဖိ��, ဒီ�ုအ�ိ�ထံၣ်�်�တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် �ဆီၣ်ကိွဲမိၤ��တၢ်ဖိ�� ဒီ�်မၤၤနဲၣ် ်် �တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘ့ၣ်��ဒီ�် တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနဲၣ်် �ပှၤ်် �အသ့ၣ်တ်ၢ်ဖိ��နဲၣ်�်�လိၤ်. 

တၢ်် �ဂဲၤ�ၤလိ�ိ�ကွဲဲ�မၤ်် �တၢ်် �လိ်နဲၣ်ဖိိမၤၤလိနိဲၣ် ်် �တၢ်် �ဒီ�လိ���နဲၣ်�်�လိၤ်.


