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ပၢၤ�ၤဃာ််�န  
ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိကျိာ််���[တဖၣ််�]

S’GAW KAREN

တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််�နဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိကျိာ််��� ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�ဖီၣ််��ဒ့ၡ့ၢၣ်�်�လၢၢ ကျိာ််���တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ဆူညူါါ
တဖၣ််� ခဲလဲၢာ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဖိိဃုုမၤၤန့ၢ််�  � ကျိာ််���အကလုာ််��ကလုာ််��တဖၣ််�သ့ည့ီကီ
ဒၣ်�် ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််��အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� လၢၢကထံၣ်�်�ဘၣ််�, နၢ်် �ဟူဘူၣ််�ဒီးး�ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲ
သကိးး�တၢ်် �ဒီးး� ကျိာ််���အက့ၢ််� �အဂီၤၤ�အဒိလိၢၢအဂၢၢ််� � အကျၢၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�ကတီၢ််� �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိစ်ဲၣ်��နီၤၤ�လၢၢ Victoria အပူၤၤ�တဖၣ််�ဘၣ််�တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�
အီၤၤ�လၢၢ  ပှၤၤ�ဘံးး�ထိရိံံယါါဖိိသၣ််�ကတီၢ််� �တၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒိးး�ဒီးး�တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအ
တကွီၣ််��� (Victorian Early Years Learning and Development Framework) 
(VEYLDF). တၢ်် �မၤၤအတကွီၣ််��� သ့ၣ််��ညါါပာ််�ပနီၣ်��် ကျိာ််���အကလုာ််��ကလုာ််��အသနူ ူဒ််
တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��် အသိးး�ဒီးး�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �မုၢ််� �လၢ်် � ကွၢ််� �စိိလၢၢ ကဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�
ဖိိသၣ််�တဖၣ််� လၢၢကပၢၤ�ၤ ဃာ််�အဝဲဲသ့ၣ််��အဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအကျိာ််���[တဖၣ််�], မၤၤလိအိဲဲ
ကလံးး�ကျိာ််���ဒ််ကျိာ််���အဂၤၤတကျိာ််��� အသိးး�, ဒီးး�မၤၤလိကိျိာ််���အဂၤၤလၢၢတမ့ၢ််� �အဲကဲလံးး�
ကျိာ််��� ဖဲဲထီၣ်�်�ဖိိသၣ််�ကတီၢ််� �တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််� ကူၣ််��သ့ဒ့ီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််� 
(Early Years Education and Care programs) (VEYLDF, 2016) အခါါ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အိၣ်�်�အါါမးးလၢၢနဖိိအဂီၢ််� � လၢၢကပၢၤ�ၤဃာ််�ဒီးး�ဆဲးး�မၤၤဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီထီီၣ်�်� အဝဲဲ
သ့ၣ််�� အဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအကျိာ််���[တဖၣ််�]-

	• နဖိိမၤၤအါါထီၣ်�်�အဝဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢတၢ်် �လဲလဲိာ််��သးးသ့ည့ီဒီီးး�
တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်� ထီထီီၣ်�်�ခီဖီျိိ� တၢ်် �စူးး�ကါါနဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအကျိာ််���န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	• တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််�နဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအကျိာ််���[တဖၣ််�] န့ၣ်� �်မ့ၢ််� �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ်�်�သပှၢ််� �ကတၢၢ််� �
လၢၢ ဟံၣ်�်�ဖိိ ဃီဖိီိတၢ်် �ရ့လ့ိာ််��မုာ််��လိာ််��တဖၣ််�, ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဘျးး�စဲဲတဖၣ််�ဒီးး�
တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးလိာ််��သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	• ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအကျိာ််���[တဖၣ််�] မ့ၢ််� �ဝဲဲ တၢ်် �ဘျးး�စဲဲလိာ််��သးးလၢၢတၢ်် �ရ့လ့ိာ််��မုာ််��လိာ််��ဒီးး�
နဖိိအနီၢ််� � ကစၢ်် �, တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�မုာ််��အိၣ်�်�ပၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

	• တၢ်် �သ့န့ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအကျိာ််���[တဖၣ််�] ဘျဲးး��ဘျဲးး��ဘျီးး��ဘျီးး�� ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤနဖိိလၢၢ 
ကမၤၤလိကိျိာ််���အဂၤၤ ဒ််အမ့ၢ််� � အဲကဲလံးး�ကျိာ််���န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

VEYLDF (2016) တဲနဲၢ်် �ပၢၢ််� �ပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့တ့ဖၣ််�လၢၢ ‘တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �ဒီးး�တၢ်် �ပၢၤ�ၤ
ဃာ််� ကျိာ််���အခီၣ်��်ထံးး�တကျိာ််��� မ့တ့မ့ၢ််� � ကျိာ််���လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ဖဲဟံၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �် အ
ရ့ဒ့ိၣ်��်ဒီးး� ဆဲးး� စူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�နီၢ််� �ကစၢ်် �အလုၢ််� �အလၢ်် �အပူၤၤ�’ (ကဘျံးး��ပၤၤ. 
18). လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိ,ိ အလီၢ််� �အိၣ်�်�သပှၢ််� �ကတၢၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ကဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤပာ််�ဖှိၣ််���
သကိးး� တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�အဲကဲလံးး�ကျိာ််���ဒ််ကျိာ််���အဂၤၤတကျိာ််���လၢၢ ပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့
အဂီၢ််� �ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိ ဃီဖိီိတဖၣ််�အဂီၢ််� �လၢၢ ကဘျးး�စဲဲဃုာ််��လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤဃုာ််��မၤၤသကိးး�
တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီ ီလၢၢက ဟ့ၣ််��ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ််��ဘါါဒီးး�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢကပၢၤ�ၤ
ဃာ််�ဒီးး�ဆဲးး� မၤၤဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီ ီအဝဲဲသ့ၣ််��အဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအကျိာ််���[တဖၣ််�] လီၤၤ�.

ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�အဲကဲလံးး�ကျိာ််���ဒ်် ကျိာ််���အဂၤၤတကျိာ််���လၢၢ ဖိိသၣ််�ကတီၢ််� �
တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့ ့ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�န့ဆ့ၢၣ််��ခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�

နဖိိကအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�အါါမးးလၢၢကမၤၤလိနိ့ၢ််�  �အဲကဲလံးး�ကျိာ််��� လၢၢ ဘံးး�ထိိ
ရံံယါါ ဖိိသၣ််�ကတီၢ််� �တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့ဒ့ီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� (Victorian Early 
Childhood Education and Care) န့ဆ့ၢၣ််��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �ဃုု

ထံၣ်�်�သ့ၣ််��ညါါတဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�လၢၢ ‘ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�မၤၤလိသိ့ထ့ီၣ်�်�သးးဒီးး�အဲကဲလံးး�ကျိာ််��� (မ့တ့
မ့ၢ််� � ကျိာ််���အဂၤၤတကျိာ််���) ဒ််ကျိာ််���အဂၤၤတကျိာ််���သ့ ့ခီဖီျိိ�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖီျိိ�အိၣ်�်�ဒီးး�ကျိာ််���, မၤၤ
ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် � အဒိလိီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�တၢ်် �သိၣ််��လိကိျိာ််���, ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ််�ဘျိးး��
ဘၣ််�ဒါါလၢၢကမၤၤန့ၢ််�  � ကျိာ််���အသီတီကျိာ််���’ (VEYLDF, 2016, pg. 22).

တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါကျိာ််���တကျိာ််���န့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� � ကျိာ််���အဂၤၤတဖၣ််�မၤၤ
တၢ်် �ဒ််လဲၣ််�� သ့န့့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ််�လၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�လၢၢကျိာ််���တကျိာ််���
အပူၤၤ�န့ၣ်� �် တၢ်် �ဆီတီလဲအဲီၤၤ�ဆူ ူကျိာ််���အသီတီကျိာ််���သ့န့့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ခီဖီျိိ�ဟံၣ်�်�ဖိိ
ဃီဖိီိကျိာ််���လၢၢ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�သ့ၣ််��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ကျိာ််���အသီ,ီ အတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််� ဒီးး�ဝီၢ််� �သြဲ�တဲ
ဖၣ််�လီၤၤ�. ဖဲဲနဖိိစးးထီၣ်�်�ဘျၢၢ�လီၤၤ�အသးးလၢၢအဲကဲလံးး�ကျိာ််���အခိၣ်��်အဃၢၤၤ�အပူၤၤ�အခါါ, 
အဝဲဲသ့ၣ််��အိၣ်�်� ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကနၢ်် �ဟူအူဲကဲလံးး�ကျိာ််��� လၢၢကျဲဲ�အဘိဘိိအိ
ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ််��ကအဲၣ််��ဒိးး�နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢ ဒီးး�ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�အ
ဂၤၤဒီးး� ပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ််� ကူၣ််��သ့တ့ဖၣ််�ကဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �အဒိအိတဲာ််��လၢၢအဂ့ၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �ခွဲးး��
တၢ်် �ယာ််�အါါမးးတဖၣ််�လၢၢ နဖိိအဂီၢ််� � လၢၢကနၢ်် �ဟူဒူီးး�မၤၤလိသိ့သ့းးဒီးး�အဲကဲလံးး�ကျိာ််���
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကျိာ််���တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �အပတီၢ််� �လၢၢအဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါ ဆူပူှၤၤ�
ဖိိသၣ််� အကျိာ််���အခီၣ်��်ထံးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖီျိိ�တဖၣ််�, တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖီျိိ�ဒီးး�ကျိာ််���အသီဒီီးး� န့ဆ့ၢၣ််��
ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�အသီ ီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��မၤၤလိမိၤၤဒိးး�ဝဲဲတဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�
ဖိိသၣ််�အကျိာ််���အကလုာ််��ကလုာ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တကတီၢ််� �ဃီ,ီ လၢၢတၢ်် �ဆၢၢက
တီၢ််� �တက တီၢ််� �န့ၣ်� �်, ကတိၤၤ�ကျိာ််���တကျိာ််���အါါန့ၢ််�  �ကျိာ််���အဂၤၤတကျိာ််���န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဆိိ
ကတၢၢ််� � ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ကဃါါဃုာ််��ကျိာ််��� ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််��ကတိၤၤ�တၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ််��
ကသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ကတိၤၤ�လၢၢကျိာ််���တကျိာ််���အပူၤၤ�ဒီးး�အဂၤၤတကျိာ််���န့ၣ်� �်တသ့ၣ််��ညါါဝဲဲဒၣ်�်
ဘၣ််�. လၢၢကပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �ကတိၤၤ�တၢ်် �သ့ဘ့ျဲးး��ဘျဲးး��ဘျီးး��ဘျီးး��လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �တဲဲ
သကိးး�တၢ်် � အပူၤၤ�န့ၣ်� �်, အဝဲဲသ့ၣ််��စူးး�ကါါကျိာ််���လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��သ့ၣ််��ညါါဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �
အံၤၤ�မ့ၢ််� �န့ဆ့ၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆီတီလဲမဲၤၤဘၣ််�လိာ််��အီၤၤ�သ့ည့ီလီၢၢ ပှၤၤ�ဖိိ
သၣ််� ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�ဝဲဲ ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််��စူးး�ကါါအဝဲဲသ့ၣ််��အကျိာ််���တဖၣ််�လၢၢကျိာ််���အါါကလုာ််��
အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သ့ၣ််��နီၣ််��ထီၣ်�်�...

တၢ်် �အံၤၤ�ဟံးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � လၢၢက သူၣ််�� ထီၣ်�်�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဘျဲးး��
ဘျဲးး��ဘျီးး�� ဘျီးး��လၢၢကျိာ််���အသီအီပူၤၤ� ဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး� 
တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤ စၢၤ�ၤလၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�လၢၢပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ််��ခိၣ်��်ပှဲၤၤ��တဖၣ််�လၢၢ
အိၣ်�်�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အကပိာ််�� ကပၤၤ ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််��လဲၤၤ�ခီဖီျိိ� တၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒိးး�ကျိာ််���အသီီ
တကျိာ််���အကျိၤၤ��အကျဲဲ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ခဲလဲၢာ််��အတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� လၢၢကစူးး�ကါါဒီးး�မၤၤလိ ိအဝဲဲသ့ၣ််��
အ ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအကျိာ််���[တဖၣ််�] (UNCRC, 1989) လီၤၤ�.
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