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ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤန ပှၤၤၤဖိိသၣ်��အတၢ်� �ဒုးး�သၣ်�်�ညါါလီၤၤ်တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကျိၤၤိၤဘၣ်��ဃး�ဒုး�်ဖိိသၣ်��ကျိၤတၢ်�် � တၢ်� �ကျိၤ�်�ဘၣ်��

ကျိၤ�်�သၣ်ဒ်ုး�်တၢ်� �ကျိၤ�ဲ �ထွဲဲ�တၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤ (Early Childhood Education and Care Services)

S’GAW KAREN

တၢ်် �စးးထီၣ်�်�တၢ်် �လၢ်အဂ့ၤၤ�လၢ်ဖိိသၣ်��ကတၢ််် �တၢ်် �က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤအပူၤ�်န့ၣ် ၤ�� အရ့ ၤဒိၣ်�ိ�လၢ�်. တၢ်် �အၤ�အရ့ ၤဒိၣ်�ိ�လၢ်န့ၣ်�ဒိၣ်း်န့ၣ်ဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိတၢ််် �ဘၣ်��လၢ် တၢ်် �တၢ််် �လၢ�ိ�မုာ်�်�န့ၣ်�, ပူၤ�်ဖိး�းဒိၣ်း်
ဘၣ်��တၢ်် � ဆီၣ်�်�ထီၣ်ဲ�မုာ်�စး်�န့ၣ်�လၢ�်. မုာ််် �န့ၣ်ၤ�စးးထီၣ်�်�တၢ်ဖိ��ဖိ�တၢ်် �မုာ်�စး်�တၢ်ဖိ��န့ၣ် ၤ�� ဘၣ်��ဃီးဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိကမုာ်�သၣ်ၤ��ညါါလၢ�်သၣ်းဒိၣ်း် ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ��ဒိၣ်း် စးးထီၣ်�်�တၢ်် �ရ့ ၤလၢ�ိ�မုာ်�်�လၢ�ိ�
လၢ်အ�ိ�ဒိၣ်း်တၢ်် �န့ၣ်��န့ၣ် ၤ် �လၢ�်သၣ်းဒိၣ်း် အဝဲ�သၣ်ၤ��အကိသိၣ်ရ့��တၢ်ဖိ��, ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ�� ဒိၣ်း်ဖိိသၣ်��ကတၢ််် �ပူၤၤ�စး���န့ၣ်�် လၢ�်ဆီၣ်အ်ဂ့ၤ�တၢ်ဖိ��န့ၣ် ၤ��လၢ�်.

ဖိိသၣ်��ကတၢ််် �တၢ်် �က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤဒိၣ်း်တၢ်် �ကဲ် �ထီၣ်ဲ� (Early Childhood Education and Care) တၢ်် �မုာ်�စး်�တၢ်ဖိ��လၢ် Victoria အပူၤ�်တၢ်ဖိ��န့ၣ် ၤ��ဘၣ်��တၢ်် �ဟံၣ်ၤးစးန့်ၣ်���
ကး�အ�်လၢ် ပူၤၤ�ဘၣ်ၤးထီၣ်ရိ့ၤယါါဖိိသၣ်��ကတၢ််် �တၢ်် �မုာ်�လၢမိုာ်�ဒိၣ်းိဒိၣ်း်တၢ်် �ဒိၣ်�ိ�ထီၣ်�်�တၢ်် �မုာ်�အတၢ်ကဲ�်� (Victorian Early Years Learning and Development Framework 
(VEYLDF) န့ၣ် ၤ��လၢ�်. တၢ်် �မုာ်�အတၢ်ကဲ�်�အၤ�ဘၣ်းိဘၣ်��သၣ်ၤ��ညါါပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ�� လၢ်ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��အန့ၣ််် �က စး် �တၢ်် �အ်��သၣ်းဒိၣ်း်အဝဲ�သၣ်ၤ��အဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိဒိၣ်း်တၢ်် �ဆီၣ်�းတၢ်် �
လၢ�တၢ်် �စးၤ��စိး�တၢ်�စိး�တၢ်ဖိ�� သၣ်ဘိၣ်ၤ ်န့ၣ် ၤ် �အဝဲ�သၣ်ၤ��အတၢ်် �မုာ်�လၢမိုာ်�ဒိၣ်းိဒိၣ်း်တၢ်် �ဒိၣ်�ိ�ထီၣ်�်�န့ၣ် ၤ��လၢ�်. ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��တၢ်ဖိ��တၢ််် �ဘၣ်��လၢ်ဘၣ်��တၢ်် �တၢ််် �လၢ�ိ�မုာ်�်�အ�်ဒိၣ်း် မုာ်�လၢနိ့ၣ် ၤ် �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�က
တၢ််် � ဖိ� ပူၤၤ�မုာ်�တၢ်် �ဖိိစး���န့ၣ်�်တၢ်ဖိ�� ယါး်ယါ�်�ပူၤ��က�ဒိၣ်း်အ်��လၢ�်အလ်ၢ�်ဒိၣ်း် မုာ်�အဝဲ�သၣ်ၤ��အန့ၣ််် �ကစး် � တၢ်် �အ်��သၣ်းလၢ�်ဆီၣ်’် (VEYLDF, 2016, pg. 12). တၢ်် �န့ၣ်် �ပူၤ်် �အၤ�ကမုာ်�
စး်�ဆီၣ်�်�ထီၣ်ဲ� တၢ်် �မုာ်�အကးိ�အကး� လၢ်ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤဟံၣ်ၤးဖ်ိ�� ထီၣ်�်�မုာ်�ဝဲ�လၢ်ကဆီၣ်�်�ထီၣ်ဲ�မုာ်�စး်�န့ၣ်�ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိ ဖိ�န့ၣ်ဖိိအတၢ်် �ဒိၣ်း်သၣ်ၤ��ညါါလၢ�်တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �တၢ်် �ကးိ� အကတၢ််် �ဒိၣ်း်တၢ်် �
ထီၣ််��လၢ�်ဝ်ဲလၢ�်သၣ်းအကတၢ််် � ဖိ�အဝဲ�သၣ်ၤ�� အဖိိသၣ်��ကတၢ််် �တၢ်် �က�်�ဘၣ်�� က�်�သၣ်ၤဒိၣ်း်တၢ်် �ကဲ် �ထီၣ်ဲ�တၢ်် �မုာ်�စး်�အသၣ်န့်ၣ် ၤ��လၢ�်.

ဖိိသၣ်��ကတၢ််် �တၢ်် �က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤဒိၣ်း်တၢ်် �ကဲ် �ထီၣ်ဲ�တၢ်် �မုာ်�စး်� ကဲ် �တၢ်် �မုာ်�ဃီ�်�မုာ်�သၣ်ကးိတၢ်် � လၢ်ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤဒိၣ်း်ဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိတၢ်ဖိ��အဘၣ််��စး်� ဒိၣ်�တၢ်် �တၢ်�ိ�ကး��လၢ်
အ�ိ�ဒိၣ်း်ကၤ် �စ်း အဖ်ိ��ဒိၣ် ၤၡၢၣ််��အသၣ်းိန့ၣ် ၤ��လၢ�်. တၢ်် �ရ့ ၤလၢ�ိ�မုာ်�်�လၢ်အ�ိ�ဒိၣ်း်တၢ်် �ယါး်ယါ�်�ပူၤ��က�လၢ်အခီၣ်�်�ထီၣ်ၤးလၢၤ�လၢၤ�န့ၣ် ၤ�� မုာ်ၤ် �ဝဲ�တၢ်် �မုာ်�လၢ်အ�ိ� ဒိၣ်း်အကၤ် �အစ်းအါတၢ်် �ပူၤ��ပူၤန့ၣ်�်�န့ၣ်�်�
ထီၣ်�ိ�လၢ်အဂ့ၤ်် �အကး်�န့ၣ် ၤ��လၢ�်. န့ၣ်မုာ််် �လၢ် �ကဲ် �စိးပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ��လၢ်အသၣ်�်�ဂ့ၤၤ�သၣ်း၀ါါဒိၣ်း်တၢ််် �လၢ�ိ�မုာ်�်�န့ၣ်�ဒိၣ်း်ဟံၣ်ၤ��ဂ့ၤၤ် � ဟံၣ်ၤ��ဘၣ်ါလၢ်ကစးး်ကါန့ၣ်ဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိအကးိ��[တၢ်
ဖိ��]လၢ�်.

တၢ်် �မုာ်�စး်�တၢ်ဖိ�� ဆီၣ်�်�ထီၣ်ဲ�မုာ်�စး်�တၢ်် �ဆီၣ်�းကးိးတၢ်�သၣ်ကးိတၢ်် �ဒိၣ်း်န့ၣ်�ခီၣ်ဖ်ိးိ လၢတ်ၢ်�စိးတၢ်် �တၢ်�ကးိး ထီၣ်ၤတၢ်် �မုာ်�စး်� လၢ်ကမုာ်�လၢ�်တၢ်ၤ် �ဝဲ�တၢ်် �ဘၣ်းိဘၣ်��သၣ်ၤ��ညါါန့ၣ်�တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ်းိးဘၣ်��ဒိၣ်ါ
လၢၤ ဒိၣ်း်အ�ိ� ဒိၣ်း်တၢ်် �ခီၣ်ဲ�းတၢ်် �ယါ��လၢ်ကသၣ်ၤကဲ် �တၢ်် �သၣ်ၤကဲ် �တၢ်ဖိ��ဒိၣ်း် ဃီမ်ုာ်�န့ၣ် ၤ် �အါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �တၢ်် �ကးိ�ဒိၣ်း် ကးိ��လၢ်အဘၣ်း�အဆီၣ်ၤက်တၢ််် �လၢ်န့ၣ်ဂ့်ၤ် �န့ၣ် ၤ��တၢ်ကၤ် �. တၢ်ကးဒိၣ်ၤးဘၣ်��, ပူၤၤ�
မုာ်�တၢ်် �ဖိိလၢ်အဆီၣ်�်�ထီၣ်ဲ�မုာ်�စး်�တၢ်် � လၢ်အကတၢ်�ိန့ၣ်ဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိအကးိ�� ဘၣ်��သၣ်ၤ��သၣ်ၤ��ကအ�ိ�လၢ်ကတၢ်စိး်�မုာ်�စး်�န့ၣ်ဖိိလၢ်တၢ်် �ဆီၣ််ကတၢ််် �ဖ်ိ��က�ိ�အဂ့်ၤ် � ဖိ�အဝဲ�သၣ်ၤ�� ဒိၣ်း်အ�ိ�
ထီၣ်�်�တၢ်် �ဆီၣ်�းကးိးတၢ်�သၣ်ကးိတၢ်် �ဒိၣ်း်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ်��လၢ်အဘၣ်��ထီၣ်ဲ�ဘၣ်��ဃီးလၢ�ိ�သၣ်း ဖိ�တၢ်် �မုာ်�စး်�န့ၣ် ၤ��လၢ�်.

ဖိိသၣ်��ကတၢ််် �တၢ်် �က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤလၢ်အ�ိ�ဒိၣ်း်အကၤ် �အစ်း သၣ်ၤ��ညါါပူၤ��ပူၤန့ၣ်�်� ဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိ တၢ်ဖိ��ဒိၣ်� ‘ဂ့ၤၤ် �ခီၣ်�်�ထီၣ်ၤးတၢ်် �လၢ်် �ဘၣ််စိးကမ်ုာ်�အ�ိ�လၢ်ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��အတၢ်် �မုာ်�လၢမိုာ်�ဒိၣ်းိ ဒိၣ်း်
တၢ်် �ဒိၣ်�ိ�ထီၣ်�်�အဖ်ိခီၣ်�ိ�အသၣ်းိလၢ�်’ (VEYLDF, 2016, pg. 9). ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ�� ပူၤ��လၢ်် �ပူၤ��ပူၤၤ ၤ�ဒိၣ်း်ဃီထ်ီၣ်ၤ��ဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိတၢ်် �နုာ်�်�လၢ�် ဒိၣ်း် နုာ်�်�လၢ�် ပူၤ��ဃီ�်�လၢ်ဖိိသၣ်��က
တၢ််် �တၢ်် �မုာ်�လၢနိ့ၣ်ၤ��တၢ်် �တၢ်�ိ�ကး��တၢ်ဖိ��အပူၤ�်လၢ�်. တၢ်် �အၤ�တၢ်မုာ်ၤ် �ထီၣ်�တၢ်် �ဘၣ်းိဘၣ်��သၣ်ၤ��ညါါ ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ��အတၢ်် �ဖိၤးတၢ်် �မုာ်�ဘၣ်�� ဘၣ်��ဆီၣ်��မုာ်�စး်�စးၤ် �ကး်ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��
တၢ်ဖိ�� လၢ်ကသၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �န့ၣ်��န့ၣ် ၤ် �လၢ�်သၣ်း, တၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် � ဘၣ််ဒိၣ်း်တၢ်် �ဆီၣ်�းကးိးဘၣ်းးစး�လၢ်ပူၤၤ�လၢ်အဝဲ�သၣ်ၤ��အတၢ်် �က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤ ဒိၣ်း်တၢ်် �ကဲ် �ထီၣ်ဲ�န့ၣ် ၤဆီၣ််�� ခီၣ်�ိ�ဃီ်�အပူၤ�်ဒိၣ်း်ဟံၣ်ၤ��
ဃီန့်ၣ် ၤဆီၣ််��ခီၣ်�ိ�ဃီ်�အပူၤ�် လၢ်အမုာ်�ဆီၣ်�်�မုာ်�ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်� တၢ်် �မုာ်�လၢမိုာ်�ဒိၣ်းိ အစး်တၢ်ဖိ��န့ၣ် ၤ��လၢ�်. တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ဂ့ၤၤ် �ဟံၣ်ၤ��ဘၣ်ါစးၤ် �ကး်ဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိတၢ်ဖိ��လၢ် ကနုာ်�်�လၢ�်ပူၤ��ဃီ�်�လၢ်တၢ်် �မုာ်�
စး်�ဒိၣ်း် ထီၣ်�်� တၢ်် �ဆီၣ်�းလၢ�်မုာ်ၤ�တၢ်် �အ�ိ�ဖိၤိ��အကတၢ််် �တၢ်ဖိ��န့ၣ် ၤ��လၢ�်.  တၢ်် �အၤ�မုာ်�စး်�န့ၣ်ဖိိလၢ်ကတၢ််် �ဘၣ်��လၢ်အ�ိ�ဒိၣ်း်တၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် �ဘၣ်် ဒိၣ်း် မုာ်�စး်�န့ၣ်�လၢ် န့ၣ်ကန့ၣ်် �ပူၤ်် �တၢ်် �မုာ်နုာ်�်က�
ထီၣ်�်�အသၣ်းဖိ�တၢ်် �မုာ်�စး်� ဖိ�န့ၣ်ဖိိအ�ိ�ဖိ�န့ၣ် ၤ��လၢ်တၢ်အ�ိ�ဒိၣ်း်န့ၣ်�အခီၣ်ါ န့ၣ် ၤ��လၢ�်.

န့ၣ်ဖိိသၣ်��ကတၢ််် �တၢ်် �မုာ်�စး်� ကအ�ိ�ဒိၣ်း်တၢ်် �ဒိၣ်း်သၣ်ၤ��ညါါလၢ�်တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �တၢ်် �ကးိ�တၢ်် �တၢ်�ိ�ကး�� လၢ် ကမုာ်�စး်�န့ၣ်�ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိလၢ်ကညါန်ုာ််် �ထီၣ်�်�ဒိၣ်း်တၢ်် �မုာ်�စး်�တၢ်ဖိ��လၢ�်. တၢ်် �အၤ�ကပူၤ��
ဃီ�်�ဒိၣ်း်-

 • လၢ��ဟံၣ်းဖိ�တၢ်် �မုာ်�စး်�ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိ တၢ်ခီၣ်းးးလၢ်တၢ်် �ထီၣ်�်�ကိဒိိၣ်�အညါန်ုာ််် �အသၣ်းိစးးထီၣ်�်�

 • စးးထီၣ်�်�ဒိၣ်း်တၢ်် �မုာ်�လၢအိကတၢ််် �ဖ်ိ��ဒိၣ်း်သၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �မုာ်�လၢအိကတၢ််် �ထီၣ်ထ်ီၣ်�်� လၢ်ကမုာ်�စး်�န့ၣ်� ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိလၢ်ကတၢ််် �ဘၣ်��လၢ်ညါဘ်ၣ်ၤါဒိၣ်း်မုာ်�်�လၢ�န့ၣ် ၤ��တၢ်ကၤ် �.
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န့ၣ်ဖိိသၣ်��ကတၢ််် �ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ�� ကစးး်ကါသၣ်ကးိတၢ်် �ဆီၣ််ကတၢ််် �ဒိၣ်း်န့ၣ်�ဒိၣ်း် ကသၣ်ၤ ကဲ် �န့ၣ်�တၢ်် �သၣ်ၤကဲ် �တၢ်န့ၣ်�်ဘၣ်��ဃီးဒိၣ်း်န့ၣ်�ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိန့ၣ် ၤ��လၢ�်. တၢ်် �အၤ�ကဟံၣ်ၤ��လၢ�်အဝဲ�
သၣ်ၤ��ဒိၣ်း်တၢ်် �န့ၣ်် �ပူၤ်် �အါထီၣ်�်�ဘၣ်��ဃီးဒိၣ်း် န့ၣ်ဖိိအတၢ်် �လၢ�ိ�ဘၣ်��တၢ်ဖိ�� ဒိၣ်း်မုာ်�စး်�အဝဲ�သၣ်ၤ�� လၢ်ကဒိၣ်း်အ�ိ�ထီၣ်�်�တၢ်် �တၢ်�ိ�ကး��လၢ်အမုာ်�လၢ�် �ထီၣ်�်�အါထီၣ်�်� တၢ်် �မုာ်�လၢ ိမုာ်�ဒိၣ်းိတၢ်် �ခီၣ်ဲ�း
ဂ့ၤၤ�ယါ��ဘၣ်��တၢ်ဖိ�� ဒိၣ်း်တၢ်် �အစး်ထီၣ်းဲထီၣ်�်�လၢ်အဂ့ၤၤ�တၢ်ဖိ��လၢ်န့ၣ်ဖိိအဂ့်ၤ် �န့ၣ် ၤ��လၢ�်.  

တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �တၢ်် �ကးိ�အဒိၣ်တိၢ်ဖိ�� လၢ်ဖိိသၣ်��ကတၢ််် �တၢ်် �မုာ်�စး်�တၢ်ဖိ�� ကဃီၤထီၣ်�်�န့ၣ်�လၢ် န့ၣ်က ဟံၣ်ၤ��ခီၣ်ဟ်ံၣ်ၤ��န့ၣ်�်လၢ�်ဒိၣ်း်အဝဲ�သၣ်ၤ��တၢ်ဖိ��မုာ်ၤ် �ဝဲ� -  

 • တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �တၢ်် �ကးိ�ဘၣ်��ဃီးဒိၣ်း်ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��အတၢ်် �အ�ိ�ဆီၣ်�်�အ�ိ�ခီၣ်း� – တၢ်် �ဆီၣ်�းကသၣ်ၤ��ဒိၣ်သ်ၣ်ဒိၣ််တၢ်် � မုာ်�န့ၣ်�်�မုာ်�ဃီါတၢ်ဖိ��, ကသၣ်ၤ��ကသၣ်တ်ၢ်် �လၢ�ိ�ဘၣ်��တၢ်ဖိ��, တၢ်် �ဆီၣ်း်တၢ်် �ဆီၣ်ါ
တၢ်ဖိ�� မုာ်ၤတၢ်မုာ်ၤ် � တၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လၢ�ိ�ဒိၣ်း်သၣ်ဲၤ��တၢ်ဖိ��လၢ�်.

 • တၢ်် �အ���ဒိၣ်းိတၢ်် �ဆီၣ်တ်ၢ်လၢ�ဖိိသၣ်��သၣ်ဲၤတၢ်ဖိ��, တၢ်် �ထီၣ်�်�တၢ်် �ဟံၣ်းလၢ်် �တၢ်ဖိ�� ဒိၣ်း်ဟံၣ်ၤ��ဃီတ်ၢ်် �ဖိၤးတၢ်် � မုာ်�တၢ်ဖိ��န့ၣ် ၤ��လၢ�်. 

 • တၢ်် �အ�်�လၢ်ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��တၢ်ဖိ��အ�်�ဝဲ�, တၢ်် �အ�်�တၢ်် �အအ်ဆီၣ််ကတၢ််် �အလၢ်် �အလၢ် �/ညါန်ုာ််် � တၢ်ဖိ��.  

 • ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��အတၢ်် �အ�ိ�ဘၣ်ၤၤးအ�ိ�သၣ်ါ/တၢ်် �မုာ်ၤတၢ်် �ဂ့ၤ��တၢ်် �လၢ�ိ�ဘၣ်��တၢ်ဖိ��.

 ‒ မုာ်ၤ် �အဝဲ�သၣ်ၤ��မုာ်ၤလၢ်ဖိိသၣ်��လၢ်် �မုာ်ၤစး�်�အပူၤ�်, အဝဲ�သၣ်ၤ��အန့ၣ််် �ကစး် �လၢ်် �မုာ်ၤပူၤ�် မုာ်ၤတၢ်မုာ်ၤ် � မုာ်ၤသၣ်ကးိ တၢ်ပူၤ�်ဃီဧ်ါါ. 

 ‒ မုာ်ၤ် �တၢ်် �သၣ်းဝဲၤ��မုာ်နုာ်�်တၢ်ဖိ��မုာ်�မုာ်�်�ထီၣ်�်�အဝဲ�သၣ်ၤ��အသၣ်းကသၣ်ၤသၣ်ၤ��သၣ်ၤ��လၢ���. 

 ‒ မုာ်ၤ် �အဝဲ�သၣ်ၤ��အ�ိ�ဒိၣ်း်လၢၤ��လၢ်အဘၣ်��သၣ်းဝဲ�, တၢ်် �ဂ့်ၤ�ဖိိလၢ�်ဆီၣ် ်မုာ်ၤတၢ်မုာ်ၤ် � ယါ��လၢး်လၢ�်ဆီၣ်ဧ်ါါ. 

 ‒ ဖိ�မုာ််် �ဆီၣ်ါခီၣ်အ်ကတၢ််် � ညါန်ုာ််် �အဝဲ�သၣ်ၤ��အ�ိ�ဘၣ်ၤၤးအ�ိ�သၣ်ါ/မုာ်ၤအဆီၣ််ကတၢ််် �အခီၣ်ါဖိ�လၢ���.

 • တၢ်် �မုာ်�လၢ�ကပ်ူၤ�ဒိၣ်း်လၢ်် �လၢ် �ထီၣ်သ်ၣ်နုာ်အ်မုာ်း်မုာ်နုာ်�်တၢ်ဖိ�� အရ့ ၤဒိၣ်�ိ�လၢ်န့ၣ်ဟံၣ်ၤ��ဖိိဃီဖိ်ိအဂ့်ၤ် �လၢ���. 

 • ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ�� ကကဲ�မုာ်�်�တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �တၢ်် �ကးိ�အဂ့ၤ�တၢ်မုာ်ၤ�လၢ် �လၢ် � လၢ်န့ၣ်အ���ဒိၣ်းိ ဟံၣ်ၤ��ခီၣ်ဟ်ံၣ်ၤ��န့ၣ်�်လၢ�်ဒိၣ်း်အဝဲ�သၣ်ၤ��န့ၣ် ၤ��လၢ�်.

 • န့ၣ်ကအ�ိ�စးၤ် �ကး်ဒိၣ်း်တၢ်် �ဂ့ၤၤ် �တၢ်် �ကးိ�ဘၣ်��ဃီးဒိၣ်း် န့ၣ်ဖိိလၢ်န့ၣ်အ���ဒိၣ်းိပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ�� သၣ်ၤ��ညါါလၢ်ကမုာ်�စး်�အဝဲ�သၣ်ၤ�� လၢ်ကမုာ်�ဃီ�်�မုာ်�သၣ်ကးိတၢ်် �ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိန့ၣ် ၤ��
လၢ�်. 

ကျိၤၤ�အဂ့ၢ်ၤလီၤ�ကျိၤဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤနဖိိ ဖိ�အဝဲ�သၣ်�်�ထွဲ���လီၤၤ်ဝ်ဲလီၤၤ်အသၣ်�လီၤ� အဝဲ�သၣ်�်�အဖိိ သၣ်��ကျိၤတၢ်�် �တၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤအပ်ှၤၤန�်�လီၤၤ်

 • တၢ်် �စးး်ကါသၣ်ကးိတၢ်် �ဆီၣ််ကတၢ််် �ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိဖိ�တၢ်် �မုာ်�စး်�– တၢ်�န့ၣ်် �ပူၤ်် � တၢ်် �မုာ်�စး်�တၢ်် �မုာ်�ညါန်ုာ််် � တၢ်ဖိ��ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိ, ဂ့ၤ��လၢ�ိ�ကဲ�, ဖိးတၢ်် �တၢ်�ပူၤတ်ၢ်ဖိ��ဒိၣ်း်သၣ်းဝဲၤ��သၣ်ကးိတၢ်် �လၢ် န့ၣ်န့ၣ််် �က
စး် �အကးိ�� တၢ်ကၤ် �.

 • ဆီၣ်�်�ထီၣ်ဲ�မုာ်�စး်�အဝဲ�သၣ်ၤ�� လၢ်ကဆီၣ်�းကးိးတၢ်�သၣ်ကးိတၢ်် �ဒိၣ်း်ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ��တၢ်ကၤ် �. တၢ်် �အၤ�ဘၣ်��သၣ်ၤ��သၣ်ၤ��ကမုာ်ၤ် �ထီၣ်�ဒိၣ်�� ဟံၣ်ၤ��ဂ့ၤၤ် �ဟံၣ်ၤ��ဘၣ်ါအဝဲ�သၣ်ၤ�� လၢ်ကဆီၣ်ၤ��န့ၣ်�်
လၢ်ပူၤၤ�အဂ့ၤ� အကပူၤ�, ဒိၣ်း်သၣ်ၤ��ညါါလၢ�်န့ၣ်သၣ်းဒိၣ်း်ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ��, နုာ်�်�လၢ�်ပူၤ��ဃီ�်�လၢ်တၢ်် �ဟံၣ်း်တၢ်် � ဂ့ၤ��ဒိၣ်း်တၢ်် �ဂ့ၤ��လၢ�ိ�ကဲ�ကၤ(မုာ်)တၢ်ဖိ��အပူၤ�်လၢ�်.

 • စးး်ကါတၢ်် �ဆီၣ််ကတၢ််် �လၢ်ကတၢ်�သၣ်ကးိတၢ်် �ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိဒိၣ်း်ပူၤၤ�အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ�� လၢ်အကတၢ်�ိကးိ�� တၢ်ကးိ��ဃီတ်ၢ်ကၤ် �.

 • တၢ်�သၣ်ကးိတၢ်် �ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိဘၣ်��ဃီးဒိၣ်း် တၢ်် �လၢ်အဝဲ�သၣ်ၤ��လၢ��ခီၣ်ဖ်ိးိဘၣ်��ဝဲ�ဒိၣ်း်တၢ််် �ဘၣ်��ဝဲ� - ဟံၣ်ၤ��ဆီၣ်�်� ထီၣ်�်�အသၣ်းဒိၣ်း်ဟံၣ်ၤ��ဂ့ၤၤ် �ဟံၣ်ၤ��ဘၣ်ါအဝဲ�သၣ်ၤ��တၢ်ကၤ် �.

 • မုာ်�လၢ�်တၢ်ၤ် �လၢ်န့ၣ်ဖိိသၣ်ၤ��ညါါအဝဲ�သၣ်ၤ��အပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ��န့ၣ် ၤ��မုာ်ၤ် �မုာ်တၢ်�လၢ���, အဝဲ� သၣ်ၤ��အမုာ်ၤ�တၢ်ဖိ�� ဒိၣ်း်အဝဲ�သၣ်ၤ��လၢ��ဆီၣ်အ်ဝဲ�သၣ်ၤ��အအ�ိ�ကသၣ်ၤဖိ� အဝဲ�သၣ်ၤ��
မုာ်ၤ် �လၢ�ိ�ဘၣ်�� တၢ်် �မုာ်�စး်�တၢ်မုာ်ၤ�လၢ် �လၢ် �အခီၣ်ါန့ၣ် ၤ��တၢ်ကၤ် �.  ဟံၣ်ၤ��အဝဲ�သၣ်ၤ��ဒိၣ်း်တၢ်် �ခီၣ်ဲ�းတၢ်် �ယါ��တၢ်ဖိ��လၢ် ကတၢ်�လၢအိဝဲ�သၣ်ၤ��အပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤ အမုာ်ၤ�တၢ်ဖိ��ဒိၣ်း်န့ၣ်�ဒိၣ်း်
ဂ့ၤ��လၢ�ိ�ကဲ�သၣ်ကးိ ဒိၣ်း်ဃီၤတၢ်် �တၢ်စိး်�မုာ်�စး်�တၢ်ကၤ် �.

 • ထီၣ်ဘ်ၣ်တိၢ်�အ�်တၢ်ါတၢ်��တၢ်ခီၣ်းးးန့ၣ်ဟံၣ်းထီၣ်�်�ဒိၣ်း်မုာ်�လၢ�်တၢ်ၤ် �န့ၣ် ၤ် �န့ၣ်ဖိိလၢ် န့ၣ်ကဟံၣ်�ကၤ�ကဒိၣ်ါကၤ�န့ၣ် ၤ�� တၢ်ကၤ် �. တၢ်် �အၤ�မုာ်ၤ် �တၢ်် �ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆီၣ်ကိမိုာ်��လၢ်အဂ့ၤၤ�လၢ်န့ၣ်ကထီၣ််��လၢ�်ဝ်ဲ
လၢ�်န့ၣ်ဖိိ ခီၣ်ဖ်ိးိမုာ်�စး်� အဝဲ� သၣ်ၤ��လၢ်ကနုာ်�်�လၢ�်ပူၤ��ဃီ�်�လၢ်တၢ်် �မုာ်�တၢ်် �ဟံၣ်း်တၢ်် �ဂ့ၤ��ဒိၣ်း်ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤ ဒိၣ်း်/မုာ်ၤတၢ်မုာ်ၤ် � ပူၤၤ�ဖိိသၣ်��အဂ့ၤ� တၢ်ခီၣ်းးးလၢ်န့ၣ်ဟံၣ်းထီၣ်�်�န့ၣ် ၤ��တၢ်ကၤ် �.

 • တၢ််��ပ်ူၤ��သၣ်ကးိတၢ်် �လၢ်မုာ်�ညါန်ုာ််် �တၢ်ဖိ��ဒိၣ်း်တၢ်် �မုာ်�စး်�အန့ၣ် ၤဆီၣ််��ခီၣ်�ိ�ဃီ်� ဒိၣ်း်ပူၤၤ�ဖိိသၣ်�� တၢ်ဖိ�� ဖိ�မုာ််် �န့ၣ်�ခီၣ်/်ဂ့်ၤ�ခီၣ် ်တၢ်ခီၣ်းးးအဝဲ�သၣ်ၤ��ထီၣ်�်�ကိ ိလၢ်ကဟံၣ်ၤ��လၢ�်အဝဲ�သၣ်ၤ��ဒိၣ်း်
တၢ်် �ခီၣ်ဲ�းတၢ်် � ယါ��လၢ်ကသၣ်ၤကဲ် �တၢ်် �သၣ်ၤကဲ် �တၢ်မုာ်ၤ�လၢ် �လၢ် � ဒိၣ်း်လၢ်န့ၣ်ဂ့်ၤ် �လၢ်ကစးၤးဆီၣ််န့ၣ် ၤ် �အ�်ဒိၣ်း်တၢ်် �ဘၣ်��ယါ�ိ� တၢ်မုာ်ၤ�လၢ် �လၢ် �လၢ်အ�ိ�ဒိၣ်း်အဝဲ�သၣ်ၤ��န့ၣ် ၤ��လၢ�်.

 • သၣ်ၤ��န့ၣ်�်�ထီၣ်�်�လၢ်န့ၣ်ဖိိအကိသိၣ်ရ့��တၢ်ဖိ��ဒိၣ်း်ပူၤၤ�က�်�ဘၣ်��က�်�သၣ်ၤတၢ်ဖိ�� အ�ိ�ဖိ�န့ၣ် ၤ��လၢ် ကဆီၣ်�်�ထီၣ်ဲ�မုာ်�စး်�န့ၣ်�ဒိၣ်း်န့ၣ်ဖိိခီၣ်ၤဂ့ၤ�လၢ်�� ဖိ�န့ၣ်အ�ိ�လၢ်တၢ်် �မုာ်�စး်�အကတၢ််် �အခီၣ်ါန့ၣ် ၤ��
တၢ်ကၤ် �. 


