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ការររៀនតាមរយៈការរេង 
រៅកននលែងនែទាកុំមារតូច

KHMER

រតើការរេងគឺជាអ្ើ?

ការសិកសារៅទូទាងំពិភពរោកបានបង្ហា ញថាកុមារររៀន និងអភិវឌ្ឍ ខណៈរពេនែេពួករគទាក់ទិនរៅក្ុងបទពិរោធន៍ននការរេងនែេមា
នអត្ថន័យ។

“ការរេងគចឺាបំាច់រែើម្ើជមមរុញ និងបញូ្េជាមួយគ្្នូវសមត្ថភាពខាងបញ្ញា  រាងកាយ សង្គម និងភាពនច្មបឌិតរបស់កុមារ។ 
ការអនុវត្តមបកបរោយមបសិទ្ធភាពរបស់កុមារតូច រមបើវធិើោសស្តបរមងៀន និងការររៀននែេបញូ្េជាមួយគ្្ រែើម្ើគ្មំទអន្តរកម្មមបកបរោយចើរ
ភាព និងនចករនំេកជាមួយកុមារ។ តាមរយៈការរេង និងឱកាសរ្សេងៗរទៀត កុមារររៀននស្ងយេ់ នងិបរងកើតគំនិតនានាអំពើពិភពសង្គម 
និងធម្មជាតិ មបជាជន ទើកននលែង វត្ថុ និងបទពិរោធន៍នែេពួករគជួបមបទះរាេ់នែងៃ។ ”

- VEYLDF, 2016 ទំព័រ 14

ការរេងរកើតរ�ើងរោយឯកឯងចំរោះកូនរបស់អ្ក រ�ើយជាន្្កសំខាន់មួយននការររៀន និងការអភិវឌ្ឍនរបស់ពួករគ។ 
ការរេងជួយកូនរបស់អ្កឱ្យយេ់ែឹងអំពើពិភពរោករបស់ពួករគ និងបន្តអភិវឌ្ឍអត្តសញ្ញា ណែ៏រងឹមា។ំ តាមរយៈការរេង 
កូនៗរបស់អ្កអាចមសរមើមសនម រធ្ើពុត បរងកើត មោវមជាវ រស៊ើបអរងកត មបាមស័យទាក់ទង សួរសំណួរ និយាយ ោ្ត ប់ គិត មានអារម្មណ៍ ោទា ប 
និង�តិកលែិន។ ការរេងោក់ព័ន្ធនឹងការចរចា ការរោះមោយបញ្ហា  ការមបែុយមបថាន ការពយាយាមកិច្ការែ្មើៗ និងការរមើេពើររបៀបនែេអ្ើៗែំ
រណើ រការ។ កូនរបស់អ្កនឹងររៀនអំពើខលែួនឯង និងអ្កែនទ ររៀនពើវធិានននការរេង បរងកើតមិត្តភក្តិ បរងកើតទំនាក់ទំនង 
និងការទុកចិត្តមនុសសេជំុវញិខលែួន រមួទាងំអ្កអប់រ ំនិងកុមារែនទរទៀត។

រពេខលែះ រក្មងៗនឹងរេងនតម្ាក់ឯង រេងជាមួយរក្មងម្ាក់ ឬពើរនាក់រ្សេងរទៀត រ�ើយរេងក្ុងមករុមកុមារតូច ឬធំ។ 
ការរេងអាចមានសរមលែងអ៊ូនអ ឬោងៃ ត់ តាមរគឯង ឬរោយសកម្ម។

“រយៈរពេននការរេងនែេគ្្ម នការបង្អា ក់រខំាន ្្តេ់រពេរវោែេ់រក្មងៗក្ុងការមបឌិត មោវមជាវ នងិរករមើេរោយរមបើសមាភា រៈ 
និងធនធានែ៏សម្ូរនែេមិនកំណត់។ ”

- VEYLDF, 2016 ទំព័រ 21

ការររៀនតាមរយៈការរេង 

មគរូបរមងៀន និងអ្កអប់រ ំររៀបចំន្នការកម្មវធិើមួយរែើម្ើរ្លែើយតបនឹងការចាប់អារម្មណ៍ និងរសចក្តើមតរូវការរបស់កុមារម្ាក់ៗនែេចូេរមួក្ុងរស
វាកម្ម។ ពួករគរធ្ើនបបរនះរោយ្្តេ់បទពិរោធរេងរមចើនមបរភទ រៅក្ុងបរយិាកាសររៀនសូមតនែេរបើកចំ� 
នែេកុមារអាចផ្លែ ស់ទើរោយរសរ ើ រវាងទើធាលែ ក្ុងអគ្រ និងរមរៅអគ្រ។

នឹងមានសកម្មភាពជា្លែូវការនែេបាននណនាខំលែះែូចជាតសន្តើ ររឿង និងការពិភាកសា។ សមមាប់រយៈរពេមួយភាគធំនននែងៃ 
កុមារនឹងរធ្ើការសរមមចរោយខលែួនឯង អំពើកននលែងនែេពួករគនឹងរេង នរណានែេពួករគនឹងរេងជាមួយ និងរយៈរពេនែេពួករគនឹងចំណា
យរៅសកម្មភាពរេងជាក់ោក់ណាមួយ។ អ្កអប់រនឹំង្្តេ់ការគ្មំទ និងការនណនារំពេណាកុមារមតរូវការជំនួយ។

អ្កអប់រនឹំងរមបើយុទ្ធោសស្តបរមងៀនរ្សេងៗគ្្ រែើម្ើមទមទង់កុមារឱ្យអភិវឌ្ឍក្តើមសឡាញ់ននការររៀន រចះ្ងៃេ់ ចង់ែឹងចង់ឮ 
និងចាប់អារម្មណ៍រេើពិភពរោក និងមនុសសេនែេពួករគជួប។ ពួករគអាចនណនាកំាររេង នាមុំខការរេង ឬសរងកតពួករក្មងៗក្ុងការរេងនែ
េនណនារំោយខលែួនឯងផ្ទា េ់។
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រតើកុមារកំពុងររៀនអ្ើខលែះក្ុងអំ�ុងរពេរេង?

ការរេង្្តេ់ឱ្យកុមារនូវឱកាសរែើម្ើនិយាយ និងសួរសំណួរ អភិវឌ្ឍ និងអនុវត្តវាក្យសពទា និងភាោ អក្ខរកម្ម រេខ និងជំនាញសង្គម។ 
តាមរយៈការរេង កុមារកំពុងររៀនពើររបៀបមបាមស័យទាក់ទង និងរធ្ើទំនាក់ទំនងជាមួយមនុសសេឯរទៀត។

កុមារក៏រមបើការមសរមើមសនមរបស់ពួករគនែរ រែើម្ើសនម្តងនូវអ្ើនែេពួករគបានសរងកត ឧទា�រណ៍៖

• រធ្ើពុតជាររៀបចំចំណើ អាហារ

• នែទាទំារក

• រធ្ើជាអ្កពនលែត់អគ្គិភ័យ មគរូរពទ្យ ឬអ្កេក់រៅតាមហាង។

ការរនះជួយឱ្យកុមារររៀនែឹង និងនស្ងយេ់ពើពិភពរោក និងស�គមន៍របស់ពួករគ។

“ការរេងររឿងរោ្ខ នមានោរៈសំខាន់ណាស់សមមាប់ការរុករកអត្តសញ្ញា ណ និងទសសេនៈរ្សេងៗគ្្ រមួទាងំការយេ់រ�ើញននកម្មសិទ្ធរិបស់ស
�គមន៍ជាសកេ។ កុមារគួរនតបានគ្មំទឱ្យរកាតសររសើរចំរោះភាពមសរែៀងគ្្ និងភាពខុសគ្្រវាងបុគ្គេផ្ទា េ់ និងមករុម 
រ�ើយរគ្រពទសសេនៈរ្សេងគ្្។ ”

- VEYLDF, 2016 ទំព័រ 18

ខណៈរពេនែេកូនរបស់អ្កចូេរមួក្ុងការរេង ពួករគនឹងចរចាពើវធិាន រែើម្ើជួយពួករគឱ្យររៀនពើឥរយិាបែនែេអាចទទួេយកបានពើអ្កែ
នទ។ ឧទា�រណ៍ កុមារអាចបរងកើតវធិានសមមាប់ការរង់ចារំវនរបស់ពួករគ។ ការអនុញ្ញា តឱ្យកុមារចូេរមួក្ុងការបរងកើតវធិាន នែេជួយឱ្យមនុសសេ
មគប់គ្្មានសុវត្ថិភាព រចះនែរកសាឧបករណ៍ និងការគ្មំទរោយរស្មើភាព និងសមធម៌ នឹងជួយែេ់ជំនាញក្ុងការគិត 
និងការរោះមោយបញ្ហា របស់ពួករគ រ�ើយនិងគ្មំទការអភិវឌ្ឍមបាមស័យទាក់ទង និងជំនាញសង្គម ក៏ែូចជាជំនាញន្្ករេខ 
និងអក្ខរកម្មរបស់ពួករគនែរ។

រៅក្ុងការរេងរបស់ពួករគ កុមារអាចោងសង់រេើចំរណះែឹង និងគំនិតនានានែេមានមោប់របស់ពួករគតាមររបៀបែ្មើៗ 
និងគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍។

កុមារអាចនឹងរធ្ើសកម្មភាពខលែះម្តងរ�ើយម្តងរទៀត ការមបែុយរមគ្ះថ្ាក់ និងការររៀន រ�ើយអនុវត្តជំនាញនានាែូចជា៖

• ការរ�ើងរៅកននលែងខ្ពស់រោយខលែួនឯង

• ភាពរ្លែៀវឆ្លែ តខាងនេ្ង្្គុ ំរូប  

• ការរចះរសលែៀកបំោក់ ឬរអៀមសិេ្ៈរោយខលែួនឯង

• ការរចះទប់ខលែួនឱ្យរស្មើនឹងរៅរេើធ្ឹមតូច

• ការរមបើកនសន្តរោយខលែួនឯង

• ការរោត

• ការរុញរយាេរោយខលែួនឯងរៅរេើរទាង។

សមិទ្ធិ្េទាងំរនះ រទាះថាធំ ឬតូចក្តើ គឺជារង្្ន់សមមាប់កុមារ មករុមមគរួោរ និងសមមាប់អ្កអប់រនំែេគ្មំទែេ់ការររៀនសូមតរបស់ពួករគ។
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