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प्रारम्भिक बराल्यकराल अवस्रामरा 
खेलको मराध्यमबराट सिके् 

NEPALI

खेल न्ु भ्ेको के हो ? 

संसार भरका अध्ययनहरुले देखाएको छ क क बच्ाहरुले सार्थक खेलमा संलग्न भएको अनुभवले क सक्न र क वकास गन्थ 
सक छन्। 

"बच्ाहरुको बौद् धिक, शार ीर रक, सामाक िक र रचनात्मक क्षमताहरुलाई उत्ाक हत र एक ीकृत गन्थ खेलको आवश्यक 
हुनछ।  प्रभावकार ी प्रारद् भिक बाल्यकाल अभ्ासहरुले एक ीकृत पठन पाठन क वध ी अपनाउछ िसद्ारा बच्ाहरु 
क बच क नरन्तर र साझा अन्तरक रिया गन्थमा मद्दत पुगछ।  खेल र अन्य अवसरहरुको माध्यमबाट बच्ाहरुले सामाक िक 
र प्राकृक तक संसार, माक नसहरु, सरानहरु, बसु्हरु र उन ीहरुले हरेक क दन सामना गनने अनुभवहरुको बारेमा बुझ्न र 
क तक नहरुको बारेमा क वचार बनाउन क सक छन्। " 

- VEYLDF, 2016, पृ. १४

तपाइँको बच्ालाई खेलन आफै आउँछ र यो उन ीहरुको क शक्षा र क वकासको एक महत्वपूर्थ भाग हो।  खेलाले तपाइँको 
बच्ालाई आफनो संसार बुझ्नका लाग ी र आफनो पक हचानको के हो भने्मा मिबूत भावनाको क वकास िार ी राख्न मद्दत 
गद्थ छ।  खेलको माध्यमबाट तपाइँको बच्ाले कल्पना, नाटक, क सि्थना, अने्षर, अनुसन्ान, संवाद, प्रश्न, कुराकान ी, सुन्, 
सोच्न, महसुस गन्थ, र स्पश्थ र गन् राहा पाउन सक छन्।  खेलमा कुराकान ी, समस्ा समाधान, िोद् खम क लने, नयाँ च ीिहरु 
कोक सस गनने भने् कुराहरु सम्लग्न हुनछन्, र कसर ी च ीिहरुले काम गछ्थ न भने् देख ीनछ।  तपाइँको बच्ाले आफु र अरुको 
बारेमा िाने् छन्, खेलको क नयमहरु िाने् छन्, सार ी बनाउन, र उन ीहरुका क शक्षकहरु र अन्य बच्ाहरु लगायत वरपरका 
माक नसहरुसंग सम्बन्हरुको क वकास र क वश्ास गन्थ क सके्नछन्।  

बच्ाहरु कक हलेकाक हँ एकै्,एक वा दुई िना अरु बच्ाहरुसंग अक न बच्ाहरुको सानो वा ठूलो समूहमा खेल नेछन्।  
खेलमा हल्ा वा शान्त रुपमा हुन सक छ,क नद् ्रिय वा सक रिय हुन सक छ। 

"बहुप्रयोग ी सामग् ी र संसाधनहरु प्रयोग गरेर गरेको अब्यवधाक नक खेलले बच्ाहरुलाई आक वष्ार गन्थ, अनुसन्ान गन्थ 
र पत्ा लगाउनको लाग ी समय क मलछ।" 

- VEYLDF, 2016, पृ. २१

खेलको मराध्यमद्राररा स िकराई  

क शक्षकहरु र पे्रक शक्षकहरुले सेवामा भाग क लने प्रते्क बच्ाको व्यद् तिगत रुक च र आवश्यकताहरुलाई पूरा गन्थका 
लाग ी काय्थरिमको योिना तिु्थमा गछ्थ न्।  उन ीहरुले यो खुल्ा क शक्षाको वातावररमा क वक वध प्रकारका खेलमा आधार रत 
अनुभवहरु प्रदान गरेर गर ीरहेका हुनछन्,िहाँ बच्ाहरु क भत् ी र बाक हर ी ठाउँहरुमा स्वतन्त्र रूपमा क हड्न पाउँछन्।   

त्हाँ केक ह क नदने श क शत औपचार रक गक तक वक धहरु,िसै् संग ीत,कराहरु र छलफल हुनेछन्।  क दनको धेरै समय बच्ाहरुले 
उन ीहरु कहाँ खेल नेछन्, कोसंग खेल नेछन्,र कुनै क वशेष खेल गक तक वक धमा कक त लामो समय क बताउनेछन भने् क नर्थय 
आफैले गनने छन्।  िक हले बच्ाहरुलाई मद्दत चाक हनछ तक हले क शक्षकहरुले सहायता र माग्थदश्थन प्रदान गद्थ छन्। 

क शक्षकहरुले बच्ाहरुलाई क सक्नको लाग ी तनमनको क वकास गन्थ मद्दत गन्थ,क िज्ासु बनाउन,ईचु्क बनाउन,आफनो 
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स्ोतहरु
क शक्षा र प्रक शक्षर क वभाग, २०१६ क भक्ोर रयाल ी प्रारद् भिक वाल क शक्षर तरा क वकास प्रराल ी।

दुक नया र उन ीहरुले भेटेका माक नसहरु प्रत ी रुक च िगाँउन क वक भन् क शक्षर ररन ीक तहरुको उपयोग गछ्थ न्।  उन ीहरुले 
खेलमा माग्थदश्थन गन्थ सक छन्,खेलको नेतृत्व गन्थ सक छन्,वा बच्ाले आफै  क नदने श क शत गरेका खेलको अवलोकन गन्थ 
सक छन्। 

बच्राहरु खेलको दौररा् के स िक ्छ् ? 

खेलले बच्ाहरुलाई कुराकान ी गन्थ र प्रश्न सोध्न, शब्ावल ी र भाषा,साक्षरता, संख्ा ज्ान र सामाक िक कौशल्ाको क वकास 
र अभ्ास गनने अवसर प्रदान गद्थ छ।  खेलको माध्यमबाट,बच्ाहरुले संवाद गन्थ र अन्य माक नसहरुसंग सम्वन् राख्न 
क सक छन्। 

बच्ाहरुले उन ीहरुले देखेका कुराहरुको अक भनय गन्थलाई आफनो बौक धतिा प्रयोग गन्थ क सक छन्,उदाहरर को लाग ी;  

• खाना पकाए िस्ो गन्थ  

• बच्ाको हेरचाह गरे िस्ो गन्थ 

• अग्न ीरक्षक िस्ो, डाक्र वा पसले िस्ो हुन। 

यसले बच्ाहरुलाई आफनो संसार र आफनो समुदायबारे बुझ्न र त्सलाई अर्थ पुर्थ बनाउन क सक्न मद्दत गद्थ छ। 

"नाटक ीय खेल क वक भन् पक हचानहरु र दृक टिकोरको अने्षर गन्थ,क वश् समुदायहरुसंग सम्बद् न्त हुने लगायत धाररा 
क वकास गन्थमा  महत्वपूर्थ छ।  बच्ाहरुलाई समानता र व्यद् तिहरु र समूहहरुको ब ीच क भन्ताको कदर गन्थ , र फरक 
दृक टिकोरको सम्ान गन्थ क सकाउन मद्दत गनु्थ पछ्थ। " 

- VEYLDF, 2016, पृ. १८

िब तपाइँको बच्ा खेलमा संलग्न हुनछ,उनले अरुलाई स्व ीकाय्थ हुने व्यवहार क सक्न चाक हने क नयमहरु केलाउने छन्।  
उदाहररको लाग ी, बच्ाहरु क पङ खेलन आफनो पालो पद् ख्थ ने क नयमको क वकास गन्थ सक छन्।  बच्ाहरुलाई सबै 
सुरक क्षत रहन,उपकररहरुको हेरचाह गन्थ र क नष्पक्षता र समानताको कदर गनने क नयम बनाउनमा संलग्न हुन अनुमक त 
क दनाले उन ीहरुको सोच र समस्ा समाधान गनने स ीपहरु क वकास गन्थ मद्दत गननेछ, र उन ीहरुको संचार र सामाक िक 
स ीपहरुको सार सारै उन ीहरुको संख्ाज्ान र साक्षरताको कौशल्ा क वकासमा मद्दत गननेछ।  

आफनो खेलमा,बच्ाहरुले नयाँ र रोचक तर ीका अनुसार आफनो अवद् सरत ज्ान र क वचारहरु क नमा्थर गन्थ सक छन्।  

बच्ाहरुले केक ह गक तक वक धहरुलाई दोहोया्थउन सक छन्,िोद् खम क लन र यस्ा क सपहरु क सक्न र अभ्ास गन््थ,िसै्;  

• उच् सरानमा आफै चड्ने 

• समस्ा दशा्थउने खेलौना ( jig-saw puzzle) क मलाउन क सके्न 

• आफनै कपडा वा रंग छेके्न बाक हर ी कपडा लगाउने 

• पातलो फलेकमा सनु्तलन बनाउने 

• आफैले कैं च ी प्रयोग गनने 

• उफ् ीने 

• क पङमा आफै मद् च्ने ।  

य ी उपलद् धिहरु,ठूला साना सबै, बच्ाहरुका लाक ग,उन ीहरुका पर रवार र क शक्षकहरुका लाग ी उपलद् ्धमुलक हुनेछन्।   

खेलले बच्ाहरुलाई क नम्न कुराहरुमा अवसर क दनछ; मनाउन,हाक सल गन्थ सफल्ा पाउन, गल् ी गन्थ,अभ्ास गन्थ,नयाँ 
िानकार ी वा स ीपहरुको पर ीक्षर गन्थ,राय बनाउन र नयाँ स ीप र ज्ानमा क वज्ता हाँक सल गन्थ।  

खेलेर नै हो बच्ाले क सके्न । 


