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ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਵਿੱਖਣਾ

PUNJABI

ਖੇਡ ਕੀ ਹੈ?

ਿਾਰੇ ਿੰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਅਵਿਐਨਾਂ ਨੇ ਵਦਖਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਬੱਚੇ ਉਿ ਿਮੇਂ ਵਿੱਖਦੇ ਅਤੇ ਵਿਕਿਤ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਉਹ ਅਰਥਪੂਰਨ ਖੇਡ ਆਿਾਰਤ ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ ਵਿੱਚ 
ਸਾਮਲ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ।

"ਬੱਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬੌਵਿਕ, ਿਰੀਰਕ, ਿਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਏਕੀਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਖੇਡ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਅਿਰਦਾਰ ਪ੍ਰਥਾਿਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਵਿਕਾਊ ਅਤੇ ਿਾਂਝੀਆਂ ਅੰਤਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਏਕੀਕਰਤ ਅਵਿਆਪਨ ਅਤੇ 
ਵਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਪਹ਼ੁੰ ਚਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖੇਡ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੌਵਕਆਂ ਰਾਹੀਂ ਬੱਚੇ ਿਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਕ਼ੁਦਰਤੀ ਿੰਿਾਰ, ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ, ਿਥਾਨਾਂ, ਿਿਤੂਆਂ ਅਤੇ 
ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ ਬਾਰੇ ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਵਿੱਖਦੇ ਹਨ ਵਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।"

- VEYLDF, 2016, ਿਫਾ 14

ਖੇਡ ਿ਼ੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿੱਖਣ ਅਤੇ ਵਿਕਾਿ ਦਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਵਹੱਿਾ ਹੈ। ਖੇਡ ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਦ਼ੁਨੀਆਂ ਦਾ ਅਵਹਿਾਿ ਕਰਿਾਉਣ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਿਨਾ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਿਕ ਰਾਹੀਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਲਪਨਾ, ਨਾਿਕ, 
ਵਤਆਰੀ, ਖੋਜ, ਪੜਚੋਲ, ਿੰਚਾਰ, ਿਿਾਲ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੋਚ, ਮਵਹਿੂਿ, ਛੂਹ ਅਤੇ ਿ਼ੁੰ ਘ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਿਮੱਵਿਆ 
ਹੱਲ ਕਰਨਾ, ਖਤਰਾ ਉਠਾਉਣਾ, ਨਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਸਾਮਲ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਅਤੇ ਦੂਿਵਰਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿੱਖੇਗਾ, ਖੇਡ ਦੇ ਵਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਵਿੱਖੇਗਾ, ਦੋਿਤ ਬਣਾਏਗਾ, ਵਰਸਤੇ ਵਿਕਿਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੱਵਚਆਂ 
ਿਮੇਤ ਆਪਣੇ ਆਿ-ਪਾਿ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਭਰੋਿਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਬੱਚੇ ਕਈ ਿਾਰ ਇਕੱਲੇ ਖੇਡਣਗੇ, ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਹੋਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਗੇ ਅਤੇ ਛੋਿੇ ਜਾਂ ਿੱਡੇ ਿਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਗੇ। ਖੇਡ ਸੋਰ-ਸ਼ਰਾਬੇ ਿਾਲੀ ਜਾਂ 
ਸਾਂਤ, ਿ਼ੁਿਤ ਜਾਂ ਿਰਗਰਮ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

"ਵਨਰਵਿਘਨ ਖੇਡਣ ਦੇ ਦੌਰ, ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ੁੱ ਲ੍ਹੀਆਂ ਿਮੱਗਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਰੋਤਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤੀ ਵਕਿਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਖੋਜ, ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਮਾਂ ਵਦੰਦੇ ਹਨ।"

- VEYLDF, 2016, ਿਫਾ 21

ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਵਿੱਖਣਾ 

ਅਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਵਿਵਖਅਕ ਿੇਿਾ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਿਾਲੇ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰ਼ੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖ਼ੁੱ ਲ੍ਹੇ  ਵਿੱਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੇਡ-ਆਿਾਵਰਤ ਅਨ਼ੁਭਿਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਜੱਥੇ ਬੱਚੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਿਥਾਨਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਿ਼ੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਕ਼ੁਝ ਵਨਰਦੇਸਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਰਿਮੀ ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿੰਗੀਤ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ-ਿਿਾਂਦਰੇ। ਵਦਨ ਦੇ ਇੱਕ ਿੱਡੇ ਵਹੱਿੇ ਿਾਿਤੇ, ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਇਿ ਬਾਰੇ ਫੈਿਲੇ ਕਰਨਗੇ ਵਕ ਉਹ ਵਕੱਥੇ ਖੇਡਣਗੇ, ਉਹ ਵਕਿ ਨਾਲ ਖੇਡਣਗੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਵਕਿੇ ਵਿਸੇਸ ਖੇਡ ਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਵਕੰਨੇ ਿਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਗੇ। ਜਦ 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿੱਵਖਅਕ ਿਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਵਿੱਖਣ ਦੇ ਵਪਆਰ ਦਾ ਵਿਕਾਿ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਤਿ਼ੁਕ, ਜਵਗਆਿੂ ਅਤੇ ਵਦਲਚਿਪੀ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦ਼ੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਦਲਚਿਪੀ ਤੇ 
ਵਜਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਵਮਲਦੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਵਿੱਵਖਅਕ ਵਿਵਭੰਨ ਅਵਿਆਪਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਖੇਡ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸਨ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਖੇਡ 
ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਿਿੈ-ਵਨਰਦੇਵਸਤ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਦੇਖ ਿਕਦੇ ਹਨ।
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ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਕੀ ਵਿੱਖ ਰਹੇ ਹਨ?

ਖੇਡ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਿਾਲ ਪ਼ੁੱ ਛਣ, ਸਬਦਾਿਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ, ਿਾਖਰਤਾ, ਅੰਕਾਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਵਭਆਿ 
ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ, ਬੱਚੇ ਵਿੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਵਕ ਗੱਲਬਾਤ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿਬੰਿਤ ਹੋਣਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀ ਉਿ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿੇਵਖਆ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ; 

• ਖਾਣੇ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਕਰਨਾ 

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ

• ਅੱਗ ਬ਼ੁਝਾਉਣ ਿਾਲਾ, ਡਾਕਿਰ ਜਾਂ ਦ਼ੁਕਾਨਦਾਰ ਬਣਨਾ।

ਇਹ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿੰਿਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਿਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

"ਵਿਵਭੰਨ ਪਛਾਣਾਂ ਅਤੇ ਵਦ੍ਰਸਿੀਕੋਣਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਿਕੀ ਖੇਡ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਵਿਸਿ-ਵਿਆਪੀ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਨਾਲ ਿਬੰਿ ਰੱਖਣ ਦੀ 
ਿਾਰਨਾ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਮੂਹਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਿਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਫਰਕਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਵਿਵਭੰਨ ਵਦ੍ਰਸਿੀਕੋਣਾਂ ਦਾ ਆਦਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।"

- VEYLDF, 2016, ਿਫਾ 18

ਜਦ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਵਿਿਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਦੂਿਵਰਆਂ 
ਿਾਿਤੇ ਿਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਬੱਚੇ ਝੂਲੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਿਾਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਯਮ ਵਿਕਿਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ 
ਅਵਜਹੇ ਵਨਯਮ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਣਾ ਜੋ ਹਰ ਵਕਿੇ ਨੰੂ ਿ਼ੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣ, ਿਾਜ਼ੋ-ਿਾਮਾਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਨਰਪੱਖਤਾ ਅਤੇ 
ਬਰਾਬਰਤਾ ਵਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੋਚ ਅਤੇ ਿਮੱਵਿਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ 
ਿਮਾਜਕ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅੰਕਾਂ ਅਤੇ ਿਾਖਰਤਾ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ। 

ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਵਿੱਚ, ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਨਿੇਂ ਅਤੇ ਵਦਲਚਿਪ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਵਤਆਰ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਬੱਚੇ ਕ਼ੁਝ ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਨੰੂ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਦ਼ੁਹਰਾ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਖਤਰੇ ਉਠਾ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿੱਖਣ ਅਤੇ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਦਾ ਅਵਭਆਿ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ; 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਕਿੇ ਉੱਚੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਨਾ

• ਛੋਿੇ ਛੋਿੇ ਿ਼ੁਕਵੜਆਂ ਦੀ ਬ਼ੁਝਾਰਤ ਵਿੱਚ ਮ਼ੁਹਾਰਤ ਹਾਿਲ ਕਰਨਾ

• ਆਪਣੇ ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਕਲਾ ਿਾਲਾ ਕੋਿ ਪਵਹਨਣਾ

• ਪਤਲੀ ਛਤੀਰੀ ਉੱਤੇ ਿੰਤ਼ੁਲਨ ਬਨਾਉਣਾ

• ਕੈਂਚੀ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਰਤੋਂ

• ਇੱਕ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਕ਼ੁੱ ਦਣਾ 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਝੂਲੇ ਉੱਤੇ ਿੱਕਣਾ। 

ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ, ਿੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਛੋਿੀਆਂ, ਬੱਵਚਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਿੱਵਖਆ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਿਾਿਤੇ ਇਨਾਮ ਹਨ।  

ਖੇਡ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤ਼ੁਿੀਂ; ਜਸਨ ਮਨਾਉਣ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਿਫਲਤਾ, ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਅਵਭਆਿ ਕਰਨ, ਨਿੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਹ਼ੁਨਰਾਂ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ, ਰਾਇ ਬਨਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਵਿੱਖਣ ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਮਾਹਰ ਹੋ। 

ਖੇਡ ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਵਕ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਕਿੇਂ ਵਿੱਖਦਾ ਹੈ।


