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ਮੁੱ ਢਲੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿੰਭਾਲ ਿੇਵਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਹੋਰ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਹਯੋਗ ਕਰਨਾ

PUNJABI

ਸੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਸਵੱਚ ਉਿਾਰੂ ਸੁਰੂਆਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸਰਵਾਰ ਿਵਾਗਤ, ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਅਤੇ 
ਿਹਾਇਤਾ ਸਮਲਦੀ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਿੇਵਾ ਸਵਿੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੂਿਰੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਿਆਪਕਾਂ, ਸਿੱਸਿਅਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਪੇਸੇਵਰਾਂ ਨਾਲ ਸਵਸਵਾਸ-ਯੋਗ ਸਰਸਤਾ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਨ।

ਸਵਕਟੋਰੀਆ ਸਵੱਚ ਮੁੱ ਢਲੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿੰਭਾਲ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸਨ ਸਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਿਾਲਾਂ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਸਵਕਾਿ ਢਾਂਚੇ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (VEYLDF)। ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਸਿੱਸਿਅਕਾਂ ਨੰੂ ਿੂਸਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਬੱਸਚਆਂ ਦੀ 'ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ 
ਇਸਤਹਾਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿੱਿਣ ਅਤੇ ਸਵਕਾਿ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਿਵਾਗਤਯੋਗ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਿੱਿਦੇ ਹਨ ਜਦ ਪੇਸੇਵਰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਵਲੱਿਣ ਪਛਾਣ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ' (VEYLDF, 2016, ਿਫਾ 12)। ਇਹ ਿਮਝ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਵੀਂ ਮੁੱ ਢਲੇ ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿੰਭਾਲ ਿੇਵਾ ਸਵਿੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਲਣ ਜੁਲਣ ਦੀ ਸਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਸਿੱਸਿਅਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸਦਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬੁਸਨਆਦ ਰੱਿੇਗੀ।

ਮੁੱ ਢਲੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿੰਭਾਲ ਿੇਵਾਵਾਂ ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਸਵਚਕਾਰ ਿਸਹਯੋਗੀ ਭਾਈਵਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਗੁਣਵੱਤਾ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਬੁਸਨਆਦ ਵਜੋਂ 
ਦੇਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਦਰਯੋਗ ਸਰਸਤੇ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਿੇਵਾ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿੂਚਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਿੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਸਕ ਸਿਸਿਅਕ ਸਨੱਘੇ ਅਤੇ 
ਿਵਾਗਤਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸਰਵਾਰਕ ਭਾਸਾ[ਵਾਂ] ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਿੇਵਾਵਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੁਭਾਸੀਏ ਿੇਵਾ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸਵੱਚ ਿਸਹਯੋਗ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸਚਤ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੂਸਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਅਤੇ ਉਿ ਭਾਸਾ ਸਵੱਚ ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਤੁਿੀਂ ਿਭ 
ਤੋਂ ਵੱਿ ਿਸਹਜ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੋਈ ਿਹਾਇਤਾ ਕਾਮਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸਰਵਾਰਕ ਭਾਸਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਥੋੜ੍ੀ ਸਮਆਦ ਵਾਿਤੇ 
ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਿ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਿੇਵਾ ਸਵਿੇ ਜੁੜਨ ਅਤੇ ਿਬੰਿ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਵਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ 'ਬੱਸਚਆਂ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਸਵਕਾਿ ਉੱਤੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਪ੍ਭਾਵ' ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਸਦੰਦੀ ਹੈ (VEYLDF, 2016, 
ਿਫਾ 9)। ਸਿੱਸਿਅਕ ਸੁਰੂਆਤੀ ਿਾਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਸਵੱਚ ਪਸਰਵਾਰ ਕੋਲੋਂ ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਸਮੂਲੀਅਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਿਸਿਅਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਥਾ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਿਗੋਂ ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿੰਭਾਲ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣਾਂ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਵਾਤਾਵਰਣਾਂ ਸਵੱਚ ਲੋਕਾਂ 
ਸਵਚਕਾਰ ਸਵਸਵਾਿ, ਿੁਰੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿਬੰਿ ਸਵਕਿਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਿੱਿਣ ਦੇ ਨਤੀਸਜਆਂ ਨੰੂ ਵਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿੇਵਾ ਸਵੱਚ ਸਾਮਲ 
ਹੋਣ ਅਤੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਿੈਸਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੌਜ਼ਦੂ ਰਸਹਣ ਲਈ ਵੀ ਉਤਸਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਮਝਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿੇਵਾ ਸਵਿੇ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਬਨਾਂ ਉੱਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਿੇਵਾ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ  ਹੋਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਿ ਸਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ;

• ਰਿਮੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਸੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿੇਵਾ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਾ ਸਵੱਚ ਜਾਣਾ

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਹਜ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੇ ਿੈਸਨਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਕਰਕੇ ਲੰਬੇ ਿੈਸਨਾਂ ਤੱਕ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਸਿੱਸਿਅਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਮਾਂ ਸਬਤਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਿਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣਗੇ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਬੇਹਤਰ ਿਮਝ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸਜਹਾ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਬਣਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਿਤੇ ਸਿੱਿਣ ਦੇ ਮੌਸਕਆਂ 
ਅਤੇ ਉਿਾਰੂ ਸਿੱਸਟਆਂ ਨੰੂ ਵਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਜੋ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਸੁਰੂਆਤੀ ਿੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਹ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ; 

• ਬੱਸਚਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ – ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਸਰਕਾਰਡ, ਡਾਕਟਰੀ ਲੋੜਾਂ, ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਐਲਰਜੀਆਂ।

• ਨੈਪੀ ਬਦਲਣ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ, ਟੌਇਲਟ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਪ੍ਥਾਵਾਂ। 

• ਭੋਜਨ ਜੋ ਬੱਚੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਾਣੇ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ/ਸਨੱਤਨੇਮ। 

• ਬੱਸਚਆਂ ਦੀਆਂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ/ਿੌਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ।

- ਕੀ ਉਹ ਸਕਿੇ ਮੰਜੇ, ਆਪਣੇ ਸਬਿਤਰੇ ਜਾਂ ਸਕਿੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿੌਂਦੇ ਹਨ? 

- ਸਕਹੜੇ ਗੀਤ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਦਲਾਿਾ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਨ? 

- ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪਿੰਦੀਦਾ ਸਕਤਾਬ, ਕੋਈ ਸਵਸੇਸ ਸਿਡੌਣਾ ਜਾਂ ਕੰਬਲ ਹੈ? 

- ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਦਨ ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੇ ਿਸਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ/ਿੌਂਦੇ ਹਨ?

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਵਾਿਤੇ ਸਕਹੜੇ ਜਸਨ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ?

• ਸਿੱਸਿਅਕ ਸਕਿੇ ਵੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਿਵਾਗਤ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਾਂਝੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋਗੇ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਸਕ ਸਿੱਸਿਅਕ ਇਹ ਜਾਨਣ ਸਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਸਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਿੇਵਾ ਸਵੱਚ ਘੁਲ ਸਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ

• ਿੇਵਾ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਾ ਸਵਿੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਮਾਂ ਸਬਤਾਓ – ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੇਵਾ ਦੇ ਸਨੱਤਨੇਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿਮਝਾਓ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਸਵੱਚ 
ਗੀਤ ਗਾਓ।

• ਹੋਰਨਾਂ ਬੱਸਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੂਿਸਰਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ 
ਦੁਆਰਾ, ਦੂਿਰੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣ, ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਿੇਡਾਂ ਸਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦੁਆਰਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਦੂਿਸਰਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਿਮਾਂ ਸਬਤਾਓ ਜੋ ਇੱਕੋ ਭਾਸਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਿ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਸਕ ਉਹ ਕੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ: ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭਰੋਿਾ ਸਦਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਉਤਸਾਹਤ ਕਰੋ।

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿੱਸਿਅਕ ਕੌਣ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕਿੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਿੱਸਿਅਕ ਦੇ ਨਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਦਾ ਅਸਭਆਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸਦਓ।

• ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹਮੇਸਾ ਅਲਸਵਦਾ ਕਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਰੋਿਾ ਸਦਓ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਬਾਅਦ ਸਵੱਚ ਵਾਪਿ ਆਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਸਕਿੇ ਸਿੱਸਿਅਕ 
ਅਤੇ/ਜਾਂ ਹੋਰ ਬੱਸਚਆਂ ਨਾਲ ਸਕਿੇ ਿਰਗਰਮੀ ਸਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਸਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਹਰੇ ਲਾਉਣਾ ਇੱਕ ਵਿੀਆ ਸਵਚਾਰ ਹੈ।

• ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕਿੇ ਵੀ ਿਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਸੰਸਕਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਰਾਤ/ਿਵੇਰ 
ਨੰੂ ਬੱਸਚਆਂ ਨਾਲ ਿੇਵਾ ਦੇ ਸਨੱਤਨੇਮਾਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਸਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ।

• ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਸਕ ਿੇਵਾ ਸਵਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰਸਹਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਿੱਸਿਅਕ 
ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 


