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මුල් ළමාාවිය පසුබිමක් තුළ 

සෙ�ල්ලම් කිරීම හරහාා ඉගෙ�නීම

SINHALESE

සෙ�ල්ලම් කිරීම යනු කුමක්ද?
ලො�ොව පුරාා කරන ලද අධ්‍යයයනවලින් පෙ�න්නුම් කර ඇත්තේ� ළමයින් අර්ථවත්සෙ�ල්ලම් කිරීමේ� ක්‍රියාා මත පදනම් කරගත් අත්දැැකීම්වල නියැැලීම 
තුළින් ඔවුන්ගේ� ඉගෙ�නීම සහ වර්ධනය සිදු වන බවයි.

“දරුවන්ගේ� බුද්ධිමය, ශාාරීරික, සමාාජීය සහ නිර්මාාණාාත්මක හැැකියාාවන් පුළුල් පරාාසයක් තුළ උත්තේ�ජනය කිරීමට සහ ඒකාාබද්ධ කිරීමට 
සෙ�ල්ලම් කිරීම අත්‍යයවශ්‍යය වේ�. ඵලදාායි මුල් ළමාාවිය ක්‍රියාාවන් දරුවන් සමග තිරසාාර සහ හවුල් අන්‍යෝ�ෝ�න්‍යය කටයුතු කිරීම් වලට සහාාය වීම 
සඳහාා ඒකාාබද්ධ ඉගැැන්වීම් සහ ඉගෙ�නුම් ප්‍රවේ�ශයන් භාාවිත කරයි. සෙ�ල්ලම් කිරීම සහ වෙ�නත් අවස්ථාාවන් හරහාා ළමයින් දිනපතාා මුහුණ 
දෙෙන සමාාජ හාා ස්වභාාවික ලෝ�ෝකය, පුද්ගලයන්, ස්ථාාන, වස්තූන් සහ අත්දැැකීම් පිළිබඳ අදහස් ගො�ොඩනැැගීමට ඉගෙ�න ගනී.”

- VEYLDF, 2016, පිටුව 14

සෙ�ල්ලම් කිරීම ඔබේ� දරුවාාට ස්වභාාවිකවම පැැමිණෙ�න අතර එය ඔවුන්ගේ� ඉගෙ�නීමේ� සහ සංංවර්ධනයේ� වැැදගත් කො�ොටසකි. සෙ�ල්ලම් කිරීම 
ඔබේ� දරුවාාට ඔවුන්ගේ� ලෝ�ෝකය පිළිබඳ හැැඟීමක් ඇති කර ගැැනීමට සහ ශක්තිමත් අනන්‍යයතාා හැැඟීමක් වර්ධනය කර ගැැනීමට උපකාාරී වේ�. 
සෙ�ල්ලම් කිරීම තුළින් ඔබේ� දරුවාාට කල්පනාා කිරීමට, මවාා පෑෑමට, නිර්මාාණය කිරීමට, ගවේ�ෂණය කිරීමට, විමර්ශනයකිරීමට, සන්නිවේ�දනය 
කිරීමට, ප්‍රශ්න කිරීමට, කතාා කිරීමට, සවන් දීමට, සිතීමට, දැැනීමට, ස්පර්ශ කිරීමට සහ සුවඳ විඳීමට හැැකියාාව ඇති වනු ඇත. සෙ�ල්ලම් කිරීමට 
සාාකච්ඡාා කිරීම, ගැැටලු විසඳීම, අවදාානම් ගැැනීම, අලුත් දේේවල් උත්සාාහ කිරීම සහ දේේවල් ක්‍රියාාත්මක වන ආකාාරය බැැලීම ඇතුළත් වේ�. ඔබේ� 
දරුවාා තමන් සහ අන් අය ගැැන ඉගෙ�න ගැැනීම, සෙ�ල්ලම් කිරීමේ� දී භාාවිත වන නීතිරීති ඉගෙ�න ගැැනීම, මිතුරන් ඇති කර ගැැනීම, සබඳතාා 
ගො�ොඩනඟාා ගැැනීම, ඔවුන්ගේ� අධ්‍යා�ාපනඥයින් සහ අනෙ�කුත් දරුවන් ඇතුළු අවට සිටින අය විශ්වාාස කිරීම සිදුකරයි. 

දරුවන් බො�ොහෝ�ෝ විට තනියම සෙ�ල්ලම් කරයි, තවත් එක් දරුවෙ�කු හෝ�ෝ දෙෙදෙෙනෙ�කුසමග සෙ�ල්ලම් කරයි, කුඩාා හෝ�ෝ විශාාල ළමුන් කණ්ඩාායම් 
වශයෙ�න් සෙ�ල්ලම් කරයි. සෙ�ල්ලම් කිරීම ඝෝ�ෝෂාාකාාරී හෝ�ෝ නිහඬ, අක්‍රීය හෝ�ෝ ක්‍රියාාකාාරී විය හැැකිය

"බාාධාා නො�ොකරන සෙ�ල්ලම් කිරීමේ� කාාල පරිච්ඡේ�ද, විවෘෘතව පවතින ද්‍රව්‍යය සහ සම්පත් රාාශියක් භාාවිත කරමින් නව නිපැැයුම් කිරීමට, 
විමර්ශනය කිරීමට සහ සො�ොයාා ගැැනීමට දරුවන්ට කාාලය ලබාා දෙෙයි."

- VEYLDF, 2016, පිටුව 21

සෙ�ල්ලම් කිරීම ඔස්සේ� ඉගෙ�නීම 
ගුරුවරුන් සහ අධ්‍යා�ාපනඥයින් විසින් තමන්ගේ� සේ�වාාව ලබාා ගැැනීමට පැැමිණෙ�න සෑෑම දරුවෙ�කුගේ�ම තනි උවමනාාවන් සහ අවශ්‍යයතාා 
සපුරාාලීම සඳහාා වැැඩසටහනක් සැැලසුම් කරයි. ඔවුන් මෙ�ය කරන්නේ� දරුවන්ට ගෘෘහස්ථ සහ එළිමහන් අවකාාශයන් අතර නිදහසේ� ගමන් කළ 
හැැකි විවෘෘත ඉගෙ�නුම් පරිසරයක් තුළ පුළුල් පරාාසයකසෙ�ල්ලම් කිරීම පාාදක අත්දැැකීම් ලබාා දීමෙ�නි. 

සංංගීතය, කතන්දර සහ සාාකච්ඡාා වැැනි අධීක්ෂණය කරන විධිමත් ක්‍රියාාකාාරකම් කිහිපයක් තිබෙ�නු ඇත. දවසේ� වැැඩි කාාලයක්, ළමයින් තමන් 
සෙ�ල්ලම් කරන්නේ� කුණ ස්ථාානයක ද , කවුරුන් සමග සෙ�ල්ලම් කරන්නේ�ද සහ ඔවුන් යම් සෙ�ල්ලම් ක්‍රියාාකාාරකමක් සඳහාා කො�ොපමණ කාාලයක් 
ගත කරන්නේ� ද යන්න පිළිබඳව තමන් විසින්ම තීරණය කරනු ඇත. දරුවන්ට උපකාාර අවශ්‍යය වූ විට අධ්‍යා�ාපනඥයින් සහාාය සහ මග පෙ�න්වීම 
ලබාා දෙෙනු ඇත.

දරුවන්ට ඉගෙ�නීමට ඇල්මක් ඇති කර ගැැනීමට, කුතුහලය ඇති කිරීමට , විමසිලිමත් වීමට සහ ඔවුන්ගේ� ලෝ�ෝකය සහ ඔවුන් මුණගැැසෙ�න 
පුද්ගලයන් ගැැන උනන්දු වීමට උපකාාර කිරීම සඳහාා අධ්‍යා�ාපනඥයින් විවිධ ඉගැැන්වීම් උපාාය මාාර්ග භාාවිත කරනු ඇත. . ඔවුන් ස්වයංං නිරීක්ෂිත 
සෙ�ල්ලම් කිරීම් වල නිරත වන දරුවන්ගේ� සෙ�ල්ලම් ක්‍රියාාකාාරකම් මෙ�හෙ�යවීම, ඒවාාට නාායකත්වය දීම සහ නිරීක්ෂණය කිරීම සිදු කිරීමට ඉඩ 
ඇත.



SINHALESEමුල් ළමාාවිය පසුබිමක් තුළ සෙ�ල්ලම් කිරීම හරහාා ඉගෙ�නීම

fka Children’s Services
18 Harper Street, Abbotsford VIC 3067

03 9428 4471 | fkacs@fka.org.au
www.fka.org.au | Facebook @FKACS

පරිශීලන
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සෙ�ල්ලම් කරන අතරතුර ළමයින් ඉගෙ�න ගන්නේ� මො�ොනවාා ද ?

සෙ�ල්ලම් කිරීම තුළින් දරුවන්ට කතාා කිරීමට සහ ප්‍රශ්න ඇසීමට, වචන මාාලාාව සහ භාාෂාාව, සාාක්ෂරතාාව, සංංඛ්‍යා�ාත්මක කුසලතාා සහ සමාාජ 
කුසලතාා වර්ධනය කර ගැැනීමට සහ පුහුණු කිරීමට අවස්ථාාව ලබාා දෙෙයි. සෙ�ල්ලම් කිරීම තුළින්, දරුවන් වෙ�නත් පුද්ගලයන් සමග 
සන්නිවේ�දනය කිරීමට සහ සම්බන්ධ වීමට ඉගෙ�න ගනී.

දරුවන් විසින් ඔවුන් නිරීක්ෂණය කළ දේේ රඟ දැැක්වීමට පරිකල්පනය භාාවිත කරයි. නිදසුනක් වශයෙ�න්; 

•	 ආහාාර සූදාානම් කරන ලෙ�ස හැැසිරීම 

•	 ළදරුවෙ�ක් බලාාගන්නාා ලෙ�ස හැැසිරීම

•	 ගිනි නිවන භටයෙ�කු, වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කු හෝ�ෝ සාාප්පු හිමියෙ�කු ලෙ�ස හැැසිරීම.

මෙ�ය දරුවන්ට ඔවුන්ගේ� ලෝ�ෝකය සහ ඔවුන්ගේ� ප්‍රජාාව තේ�රුම් ගැැනීමට සහ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට ඉගෙ�න ගැැනීමට උපකාාර කරයි.

“ගෝ�ෝලීය ප්‍රජාාවන්ට අයත් වීමේ� සංංකල්පය ඇතුළුව විවිධ අනන්‍යයතාා සහ දෘෘෂ්ටිකෝ�ෝණ ගවේ�ෂණය කිරීම සඳහාා නාාට්‍යයමය සෙ�ල්ලම් කිරීම 
වැැදගත් වේ�. පුද්ගලයන් සහ කණ්ඩාායම් අතර සමාානකම් සහ වෙ�නස්කම් අගය කිරීමට සහ විවිධ දෘෘෂ්ටිකෝ�ෝණවලට ගරු කිරීමට දරුවන්ට 
සහාාය විය යුතුය.”

- VEYLDF, 2016, පිටුව 18

ඔබේ� දරුවාා සෙ�ල්ලම් කිරීම් වල යෙ�දී සිටින අතරතුර, ඔවුන් අන් අයට පිළිගත හැැකි හැැසිරීම් ඉගෙ�න ගැැනීමට උපකාාර කිරීම සඳහාා නීති රීති 
සාාකච්ඡාා කරනු ඇත. නිදසුනක් වශයෙ�න්, දරුවන්ට ඔන්චිල්ලාාවේ� ඔවුන්ගේ� වාාරය එන තෙ�ක් බලාා සිටීම සඳහාා නීතිරීති සකස් කළ හැැකිය. 
සෑෑම කෙ�නෙ�කුටම ආරක්ෂිතව සිටීමට, උපකරණ සඳහාා සැැලකිලිමත් වීමට සහ සාාධාාරණත්වය සඳහාා උපකාාර වන නීතිරීති සැැකසීමට 
දරුවන්ට ඉඩ දීම, ඔවුන්ගේ� චින්තනයට සහ ගැැටළු විසඳීමේ� කුසලතාාවන්ට උපකාාර වන අතර, ඔවුන්ගේ� සන්නිවේ�දන සහ සමාාජ කුසලතාා 
මෙ�න්ම සංංඛ්‍යා�ාත්මක සහ සාාක්ෂරතාා කුසලතාා වර්ධනය කිරීමට සහාාය වේ�. 

ඔවුන්ගේ� සෙ�ල්ලම් කිරීම තුළ, දරුවන්ට ඔවුන්ගේ� පවතින දැැනුම හාා අදහස් නව හාා රසවත් ආකාාරයෙ�න් ගො�ොඩනගාා ගත හැැකිය. 

දරුවන් ඇතැැම් ක්‍රියාාකාාරකම් අවදාානමක් ගනිමින්, කුසලතාා ඉගෙ�නීමේ� සහ පුහුණු කිරීමෙ�න් නැැවත නැැවතත් කළ හැැක, උදාාහරණ ලෙ�ස; 

•	 ඔවුන් විසින්ම ඉහළ ස්ථාානයකට නැැගීම

•	 ජිග්සෝ�ෝ ප්‍රහේ�ලිකාාවක් වුව ද හො�ොඳින් පුහුණු වීම

•	 ඇඳුම් ඇඳීමහෝ�ෝ ඒවාා නිවැැරදි ලෙ�ස සකසාා ගැැනීම තනියෙ�න්ම සිදු කිරීම

•	ප ටු දණ්ඩක සමබරතාාවය තබාා ගැැනීම

•	 ඔවුන් විසින්ම කතුරු භාාවිතය

•	පැ ැන පැැන යාාම 

•	 ඔන්චිල්ලාාවක් මත හිඳ තමාාවම තල්ලු කර ගැැනීම 

මෙ�ම විශාාල හාා කුඩාා ජයග්‍රහණ දරුවන්ට, ඔවුන්ගේ� පවුල්වලට සහ ඔවුන්ගේ� ඉගෙ�නීමට සහාාය වන අධ්‍යා�ාපනඥයින්ට ප්‍රතිලාාභ ගෙ�න දෙෙයි. 

සෙ�ල්ලම් කිරීම දරුවන්ට සැැමරීමට, සාාක්ෂාාත් කර ගැැනීමට, සාාර්ථක වීමට, වැැරදි කිරීමට, පුහුණු කිරීමට, නව තො�ොරතුරු හෝ�ෝ කුසලතාා පරීක්ෂාා 
කිරීමට, අදහස් සැැකසීමට සහ නව කුසලතාා සහ දැැනුම ප්‍රගුණ කිරීමට අවස්ථාා ලබාා දෙෙයි. 

ඔබේ� දරුවාා ඉගෙ�නගන්නේ� සෙ�ල්ලම් කිරීම හරහාා ය.


