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මුල් ළමාාවිය අධ්යා�ාපනය සහ රැකවරණ සේ�වාවල දී 
ඔසේ� දරුවාසේ� හැඩගැැසීමාට සහාය වීමා

SINHALESE

මුල් ළමාාවිය අධ්යා�ාපනයට ධ්යානාත්මාක ආරම්භයක් වැැදගත් වේ� . ඔබවැ සහ ඔවේ� පවුවේල් අයවැ සාදරවේයන් පිළිගැනීමා,සුරක්ෂිතබවැ සහ 
සහවේයෝගීභාවැය දැනීමා වැැදගත් වේ�. වේමාමා වේ�වැාවේ� පළමු දින කිහිපවේ� දී ඔවේ� දරුවැා වේවැනත් දරුවැන් දැන හඳුනා ගැනීමා සහ ඔවුන්වේ� 
ගුරුවැරුන්, අධ්යා�ාපනඥයින් සහ අවේනකුත් මුල් ළමාාවිය වැෘත්තිකයන් සමාග විශ්වැාසනීය සබඳතාවැක් ආරම්භ කිරීමා සිදුවේ�.

වික්වේටෝරියා හි මුල් ළමාාවිය අධ්යා�ාපනය සහ රැකවැරණ වේ�වැාවැන් වේමාවේහයවැනු ලබන්වේන් වික්වේටෝරියානු මුල් අවුරුදු ඉවේගනුම් සහ 
සංවැර්ධ්යාන රාමුවැ (VEYLDF) මාගිනි. වේමාමා රාමුවැ දරුවැන්වේ� 'අනන�තාවැය සහ ඔවුන්වේ� පවුල් සහ සං�කෘතික ඉතිහාසය ඔවුන්වේ� 
ඉවේගනීමා සහ සංවැර්ධ්යානය හැඩග� වැන වේලස අධ්යා�ාපනඥයින්ට උපවේද� ලබා වේදයි. වැෘත්තිකයන් විසින් දරුවැන්වේ� විවේශ්ෂ 
අනන�තාවැයන්ට ගරු කරන විට සහ ඔවුන්වැ පිළිගන්නා විට දරුවැන්ට ඔවුන්වැ සාදරවේයන් පිළිගන්වේන් යැයි හැවේ�න අතර වේහොඳින් 
ඉවේගන ගනී. (VEYLDF, 2016, pg. 12). වේමාමා අවැවේබෝධ්යාය ඔවුන්වේ� නවැ මුල් ළමාාවිය සංවැර්ධ්යාන අධ්යා�ාපනය සහ රැකවැරණ වේ�වැවේ� 
හඳුන්වැාදීමා සහ හැඩ ගැ�වීවේම් කාලසීමාාවැ තුළ ඔබට සහ ඔවේ� දරුවැාට උපකාර කිරීමාට අධ්යා�ාපනඥයින් ගන්නා ප්රවේ�ශය පදනම් කර 
ගනී.

මුල් ළමාාවිය අධ්යා�ාපනය සහ රැකවැරණ වේ�වැා විසින් අධ්යා�ාපනඥයින් සහ පවුල් අතර පවැත්වැා ගන්නා සහවේයෝගීතා හවුල්කාරිත්වැය 
ගුණාත්මාක වැැඩසටහනක පදනමා වේලස සලකයි. ආරම්භවේ� සිටමා වේගෞරවැනීය සබඳතා උස� තත්ත්වැවේ� වේ�වැාවැක ශක්තිමාත් 
දර්ශකයකි. අධ්යා�ාපනඥයින් උණුසුම් බවැ සහ පිළිගැනීවේම් �වැභාවැය මාගින් ඔවේ� පවුවේල් භාෂා[වැ] භාවිතය දිරිමාත් කරනු ඇතැයි ඔබට 
අවේ�ක්ෂා කළ හැකි ය.

ඔබට නිසි වේලස දැනුම් දී ඇති බවැ සහතික කිරීමාට සහ ඔබට වැඩාත් පහසු භාෂාවේවැන් ප්රශ්න ඇසීමාට සහ වැැඩිදුර වේතොරතුරු වේසවීමාට 
අවැ�ථාාවැ ඇති බවැ සහතික කිරීමාට දුරකථාන කථාන පරිවැර්තක වේ�වැාවැක් හරහා ඔබ සමාග සන්නිවේ�දනය කිරීමා ඔ�වේ� වේ�වැාවැට 
සන්නිවේ�දනය සඳහා සහාය විය හැකි ය. ඊට අමාතරවැ, ඔවේ� දරුවැා වේ�වැාවැ තුළ සම්බන්ධ්යායක් සහ හැඟීමාක් වැර්ධ්යානය කර ගන්නා 
බැවින් ඔවේ� පවුවේල් භාෂාවැ කතා කරන සහායක වේ�වැකවේයකු වේකටි කාලයක් සඳහා ඔවුන්ට සහාය වීමාට සිටිය හැකි ය.

ගුණාත්මාක මුල් ළමාාවිය අධ්යා�ාපනය විසින් 'දරුවැන්වේ� ඉවේගනීමා සහ සංවැර්ධ්යානය වේකවේරහි මූලිකමා බලපෑමා' වේලස පවුල හඳුනා ගනී 
(VEYLDF, 2016, පිටුවැ 9). අධ්යා�ාපනඥයින් මුල් අවුරුදු වැැඩසටහනට පවුවේල් දායකත්වැය සහ සහභාගීත්වැය අගය කරන අතර එය 
අවේ�ක්ෂා කරයි. වේමාමාගින් අධ්යා�ාපනඥයින්වේ� පරිචය පිළිබිඹු කිරීමා පමාණක් වේනොවැ, ඉවේගනීවේම් ප්රතිඵල ඉහළ නංවැන ඔවුන්වේ� 
අධ්යා�ාපනික සහ රැකවැරණ පරිසරයන් සහ නිවේවැ� පරිසරය තුළ පුද්ගලයන් අතර විශ්වැාසය, ආරක්ෂාවැ සහ සම්බන්ධ්යාතාවැය වැර්ධ්යානය 
කිරීමාට දරුවැන්ට උපකාර කරයි. වේ�වැයට සම්බන්ධ්යා වීමාට සහ මූලික සැසිවැලදී පැමිණ සිටීමාට පවුල් ද දිරිමාත් කරනු ලැවේ�. වේමාය ඔවේ� 
දරුවැාට සුරක්ෂිත බවැක් දැනීමාට සහ ඔවේ� දරුවැා ඔබ වේනොමාැතිවැ වේමාමා වේ�වැවේ� සිටින විට එහි සිදුවැන වේද් ඔබට වේත්රුම් ගැනීමාට 
උපකාරී වේ� .

ඔවේ� මුල් ළමාාවිය වේ�වැාවැ ඔබට සහ ඔවේ� දරුවැාට වේ�වැාවැට හුරු වීමාට උපකාර කිරීමාට එය හඳුන්වැාදීවේම් සැලැ�මාක් ඇත. වේමායට 
අයත් වැන්වේන්;

• නිල වැශවේයන් පැමිණීමා ආරම්භ වීමාට වේපර ඔවේ� දරුවැා සමාග වේ�වැාවැ වේවැත පැමිණීමා

• ඔබට සහ ඔවේ� දරුවැාට සුවැපහසුවැක් දැනීමාට උපකාර කිරීමා සඳහා වේකටි සැසිවැලින් ආරම්භ කිරීමා සහ දිගු සැසි දක්වැා ඒවැා 
වේගොඩනැගීමා.



SINHALESEමුල් ළමාාවිය අධ්යා�ාපනය සහ රැකවරණ සේ�වා සඳහා ඔසේ� දරුවාසේ� හැඩගැැසීමාට සහාය වීමා

fka Children’s Services
18 Harper Street, Abbotsford VIC 3067

03 9428 4471 | fkacs@fka.org.au
www.fka.org.au | Facebook @FKACS

පරිශීලන
Department of Education and Training, 2016. Victorian Early Years Learning and Development Framework.

ඔවේ� මුල් ළමාාවිය අධ්යා�ාපනඥයින් ඔබ සමාග කාලය ගත කරන අතර ඔබ සහ ඔවේ� දරුවැා පිළිබඳවැ ප්රශ්න කිහිපයක් ඔවේබන් අසනු 
ඇත. වේමාය ඔවුන්ට ඔවේ� දරුවැාවේ� අවැශ�තා පිළිබඳ වැඩා වේහොඳ අවැවේබෝධ්යායක් ලබා වේදන අතර ඔවේ� දරුවැාට උපරිමා ඉවේගනීවේම් 
අවැ�ථාා සහ ධ්යානාත්මාක ප්රතිඵල ලබාවේදන වැැඩසටහනක් නිර්මාාණය කිරීමාට ඔවුන්ට උපකාර කරයි. 

මුල් ළමාාවිය වේ�වැාවැක් විසින් ඔවුන් සමාග වේබදා ගන්නා වේලස ඔවේබන් ඉල්ලා සිටිය හැකි වේතොරතුරු සඳහා උදාහරණ වැනුවේ�; 

• දරුවැන්වේ� වේසෞඛ්ය� පිළිබඳ වේතොරතුරු - ප්රතිශක්තීකරණ වැාර්තා, වෛවැද� අවැශ�තා, වේරෝග වේහෝ අසාත්මිකතා වේ�.

• නැපි වේවැන� කිරීවේම් දී කැමාති ක්රමා, වැැසිකිළි යාවේම් කැමාති ක්රමා සහ නිවැවේ� දී සිදු කරන ඇතැම් පුරුදු. 

• දරුවැන්අනුභවැ ආහාර, ආහාර ගන්නා අවැ�ථාාවේ� සිදු කරන සිරිත් විරිත්/ චර්යාවැන්. 

• ළමුන් විවේ�ක ගන්නා ආකාරය/ නිදාගැනීවේම් අවැශ�තා .

‒ ඔවුන් නිදාගන්වේන් වේතොටිල්වේල්ද, ඔවුන්වේ�මා ඇඳක ද නැත්නම් එක්වැ නිදාගන්වේන්ද? 

‒ ඔවුන් ප්රිය කරන ගීත වේමාොනවැාද? 

‒ ඔවුන්ට ප්රියතමා වේපොතක්, විවේශ්ෂ වේසල්ලම් බඩුවැක් වේහෝ �ලැන්කට්ටුවැක් තිවේ� ද? 

‒ ඔවුන් සාමාාන�වේයන් විවේ�ක ගන්වේන්/ නිදාගන්වේන් දවැවේ� කුමාන වේ�ලාවැක ද ?

• ඔවේ� පවුලට වැැදගත් වැන උත්සවැ සහ සම්ප්රදායන් වේමාොනවැාද?

• ඔබ ඔවුන් සමාග වේබදා ගැනීමාට කැමාති වේවැනත් වේතොරතුරු අධ්යා�ාපනඥයින් සාදරවේයන් පිළිගනී.

• ඔවේ� දරුවැා සමාග සම්බන්ධ්යා වීමාට ඔවුන්ට උපකාර වැන අධ්යා�ාපනඥයින් විසින් දැන දැනගත යුතු ඔබ කැමාති ඔවේ� දරුවැා පිළිබඳ 
වේතොරතුරු ද ඔබ සතුවැ තිවේබනු ඇත. 

ඔසේ� දරුවා ඔවුන්සේ� මුල් ළමාාවිය සේ�වයට හුරුවන විට ඔවුන්ට උපකාර විය හැකි සේවනත් 
ක්රමා

• වේ�වැාවේ� ඔවේ� දරුවැා සමාග කාලය ගත කරන්න - ඔවේ� දරුවැාට වේ�වැාවේ� දින චර්යාවැන් පැහැදිලි කරන්න, වේසල්ලම් කරන්න, 
කතන්දර කියවැන්න සහ ඔවේ�මා භාෂාවේවැන් ගීත ගායනා කරන්න.

• වේවැනත් දරුවැන් සමාග සන්නිවේ�දනය කිරීමාට ඔවුන්ට සහාය වැන්න. වේමාය හුවේදක් අන් අය අසල වැාඩි වීමාට ඔවුන්වැ දිරිමාත් කිරීමා, 
වේවැනත් දරුවැන්ට ඔවුන්වැ හඳුන්වැා දීමා, ක්රියාකාරකම් සහ ක්රීඩා වැලට සම්බන්ධ්යා වීමා විය හැකි ය.

• ඔවේ� දරුවැා සහ දරුවැාවේ� භාෂාවැමා කථාා කරන වේවැනත් අය සමාග කථාා කරමින් කාලය ගත කිරීමා.

• ඔවේ� දරුවැා සමාග ඔවුන් අත්විඳින සහ දැවේනන වේද් ගැන කථාා කරන්න: ඔවුන්වැ සහතික කර දිරිමාත් කරන්න.

• ඔවේ� දරුවැා ඔවුන්වේ� අධ්යා�ාපනඥයින් කවුද, ඔවුන්වේ� නම් සහ ඔවුන්ට යම් උපකාරයක් අවැශ� නම් ඔවුන් වේවැත යා හැකි බවැ 
දන්නා බවැ සහතික කර ගන්න. ඔබ සමාග ඔවුන්වේ� අධ්යා�ාපනඥයාවේ� නම් පැවැසීමාට සහ සහාය ඉල්ලා ර� දැක්වීමාට ඔවුන්ට 
අවැ�ථාාවැ ලබා වේදන්න.

• සෑමා විටමා පිටත්වැ යාමාට වේපර සමුවේගන ඔබ පසුවැ නැවැත පැමිවේණන බවැට ඔවේ� දරුවැාට සහතික වැන්න . ඔබ පිටවැ යාමාට වේපර 
අධ්යා�ාපනඥවේයකු සහ/වේහෝ වේවැනත් දරුවැන් සමාග ක්රියාකාරකමාක නිරත වීමාට ඔවුන්ට උපකාර කිරීවේමාන් ඔවේ� දරුවැා ඒ වේවැත 
හුරු කිරීමාට වේහොඳ අදහසකි.

• දරුවැන්ට ඕනෑමා ප්රශ්නයක් ඇසීමාට සහ ඔවුන්ට ඇති ඕනෑමා ගැටලුවැකට ප්රතිචාර දැක්වීමාට අවැ�ථාාවැ ලබා දීමා සඳහා ඔවුන් 
පැමිණීමාට වේපර රාත්රිය/උදෑසන දරුවැන් සමාග වේ�වැවේ� දින චර්යාවැන් සහ පරිසරය පිළිබඳවැ සාකච්ඡාා කරන්න.

• ඔවේ� දරුවැාවේ� ගුරුවැරුන් සහ අධ්යා�ාපනඥයින් ඔබ සහ ඔවේ� දරුවැා වේ�වැාවැ සමාග සිටින කාලය තුළ සහාය වීමාට සිටින බවැ 
මාතක තබා ගන්න. 


