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‘Oku fakaha mai ‘e he ngaahi fakatotolo ‘i he mamani ‘oku ako ‘a e fanau mo fakatupulaki ‘a e fanau ‘i he lolotonga ‘enau
kau ki ha ngaahi va’inga ‘oku ‘uhinga malie ‘o tefito ‘i he ngaahi a’usia.

Ako ‘o Fakafou ‘i he Va'inga ‘i he Ngaahi [ ‘

Ko e ha ‘a e va'inga?

”’Oku mahu’inga ‘a e va‘ingd ke faka’ai’ai mo fakatahataha'’i ha fa’ahinga kehekehe ‘o e ngaahi malohinga fakae‘atamai,
fakaesino, fakasosiale mo fakaenimamea‘a ‘o e fanau. ‘Oku faka’aonga’i ‘e he ako tokamu’d ‘a e ngaahi founga faiako tuifio
mo e ako ke poupou’i hono pukepuké mo vahevahe ‘o e feako’aki mo e fanau. ‘I he ‘enau va’ingd mo e ngaahi faingamalie
kehé ‘oku ako ‘e he fanau ke faka‘uhinga mo fa‘u ‘a e ngaahi fakakaukau fekau’aki mo e mamani fakasésialé mo, ko e kakai,
ngaahi feitu’u, ngaahi me’a mo e a’usia ‘okt nau fe’ao mo ia ‘i he aho kotoa.”

- VEYLDF, 2016, pg. 14

‘Oku fakanatula pé ‘a e ha‘u ‘a e va’inga ki ho’o tamasi‘i pea ko e konga mahu’inga ia ‘o ‘enau aké mo e fakalakalaka.

‘Oku tokoni ‘a e va’inga ke faka’uhinga lelei ‘aki ‘e ho‘o tamasi‘i honau mamani mo hokohoko atu‘o ‘enau fakatupu ha ongo’i
malohi honau tupu’anga. ‘I he ‘enau va’inga ‘oku lava ho’o tamasi‘i‘o fakakaukau loto, fakatata’i, fa’u, fekumi, fakatotolo,
fetu’utaki, fehu’i, talanoa, fanongo, fakakaukau, ongo’i, ala, mo nanamu. ‘Oku kau ‘i he‘enau va’inga ‘a e fealea‘aki, solova
‘o0 ha palopalema, fakahoko ha me’a faingata’a, ‘ahi’ahi’i ‘o ha me’a fo’ou, mo sio ki he founga ‘oku ngaue ai ha ngaahi me’a.
‘E ako ho’o tamasi‘i ‘o fekau’aki mo kinautolu mo e ni’ihi kehé, ako ‘a e ngaahi tu’utu’uni ‘o e va’ingd, ma’u honau ngaahi
kaungame’a, fakatupu ha va feohi mo falala ki he kakai ‘i honau ‘atakai kau ai ‘a e kau faiaké mo e fanau kehé.

‘Oku ‘i ai ‘a e taimi ‘e ni’ihi ‘e fa’a va’inga tokotaha ‘a e fanad, va‘inga mo ha tamasi‘i ‘e tokotaha pe tokoua kehe mo va’inga
‘i ha kulupu ‘oku tokosi‘i pe tokolahi ai ‘a e fanau. ‘Oku malava ke longoa’a ‘a e va’ingd pe le’osi’i, ‘ikai longomo’ui pe
longomo'ui.

”Ko e ngaahi taimi ‘oku ‘ikai toe hoha‘asi ai ‘a e va’ingd ‘oku oange ki he tamasi‘i ha taimi ké ne fa’u, fakatupu mo fekumi,
‘0 ngaue ‘aki ‘a e ngaahi naunau mo e naunau kehekehe ta’efakangatangata.”

- VEYLDF, 2016, pg. 21

Ako ‘o fou ‘i he va'inga
‘Oku palani ‘e he kau faiakd mo e kau kaunga faiakd ha polokalama ke feau ‘a e ngaahi manako mo e fiema’u ‘a e tamasi‘i

takitaha ‘oku ako ‘i he ‘ako’anga ni. ‘Okd nau fakahoko ‘eni ‘i hano tuku atu ha ngaahi fa’ahinga kehekehe 'o e ngaahi a'usia
makatu’unga ‘i he-va’inga ‘i ha ‘ataki ako ‘oku ‘ata, ‘oku malava ai ‘a e fanau ‘o fe’alu’aki takai holo mei loto ki he ‘elia ‘i tu’a.

‘E fakahinohino ha ‘a e ngaahi ‘ekitiviti faka‘ofisiale ‘o hangé ko e musika, ngaahi talanod mo e fepotalanoa’aki. Ko e lahi
taha ‘o e ‘ahd, ‘oku fakahoko ‘e he fanau ‘iate kinautolu pé ‘a e fili ki he feitu‘u kenau va’inga ai, ko hai tenau va’inga mo i3,
mo e Ioloa ‘o e taimi ‘o ‘enau va’inga ‘i ha ‘ekitivitl. ‘Oku ‘oange ‘e he kau faiakd ‘a e poupou mo e tataki ki he fanau ‘i he
taimi ‘o ‘enau fiema’u tokoni.

‘Oku ngaue ‘aki ‘e he kau faiakd ha ngaahi founga fakafaiako kehekehe ke poupou’i ‘a e fanau ke tupulaki ‘enau manako ki
he aké, ke fifili, fakafehu’ia mo fie’ilo ki honau mamani mo e kakai ‘okd nau fetaulaki. Tenau ala fakahinohino ‘a e va‘ing3,
tataki ‘a e va’inga, pe sio ‘i he va’inga ‘a e fanau 'ia nautolu pé.

fka Children’s Services 03 9428 4471 | fkacs@fka.org.au
18 Harper Street, Abbotsford VIC 3067 www.fka.org.au | Facebook @FKACS



Ako ‘o Fakafou ‘i he Va’inga ‘i he Ngaahi Fokotu‘utu‘u ‘o e Ako Tokamu’a‘ngaahi TONGAN

Ko e ha ‘a e me’a ‘oku ako ‘e he fanau ‘i he lolotoga ‘enau va’inga?

‘Oku ‘oange ‘e he va’inga ha ngaahi faingamalie ke talanoa mo ‘eke fehu’i ‘a e fanau, ako mo akoako ‘a e ngaahi fo’i lea mo
e lea fakafonud, laukonga mo e tohi, fikd mo e poto’i fakasosialé. ‘I he va’ingd, ‘oku ako ‘e he fanau ‘a e founga ke fetu’utaki
ai mo e anga ‘o e feohi mo e kakai kehé.

‘Oku malava ‘e he fanau ‘o ngaue ‘aki ‘enau fakakaukau loté kenau fakatataa’i ‘a e me’a ‘okd nau sio ai, hangé ko ‘eni;
e Fakatataa’i ‘a e teuteu ‘o e me’atokoni
e Tokanga’i ‘o ha pepé
¢ Ha ttaha tamate afi, ha toketa, pe ko ha taha faifakatau.

‘Oku tokoni eni ke ako ‘a e fanau kenau mahino’i mo faka‘uhinga malie honau mamani mo honau tukui kolé.

‘Oku mahu‘inga ‘a e va’inga fakamunda ki hono fakae’a ki he ngaahi tupu’anga kehekehe mo e ngaahi fakakaukau kehekehe,
kau ai ‘a e fakakaukau ke kau ki he ngaahi tuikuikolo fakamamanilahi ‘Oku totonu ke poupou’i ‘a e fanau kenau hounga‘ia ‘i
he ngaahi faitatau mo e faikehekehe ‘i he tokotaha fakafo’ituitui mo e kulupu, mo faka’apa’apd‘i ‘a e kehekehe ‘i he ngaahi

fakakaukau.”

- VEYLDF, 2016, pg. 18

‘I he taimi ‘oku kau ho’o tamasi‘i ‘i he va’ingd, tenau lava ‘o fealea‘aki ‘a e ngaahi lao ke fkahd ha’anau fakakaukau ki he
tu’utu’uni ke tokoni’i kinautolu ke ako ha ngaahi ‘ulungaanga ‘oku taau mo e ni’ihi kehé. Hangé ko ‘eni, ‘e lava ke ako ‘e he
fanau ha ngaahi laoki he talitali ki honau taimi ‘i he heké. ‘Oku hoko hono faka’ata ‘o e fanau kenau kau atu ki he fa’'u ‘o e
lad ‘oku tokoni ki hono tauhi ke malu ‘a e taha kotod, tokanga’i ‘a e me’angaué mo hono poupou’i ‘o e vahevahe taat mo e
tatau, ke tokonia ‘enau fakakalkau mo e poto’i solova palopalemd, mo fai poupoua ‘enau fakalakalaka ‘i he fetu’utaki mo e
taukei fakasosialé kae pehé ki he’enau poto’i fikd, laukonga mo e tohi.

‘I he’enau va’inga, ‘e lava ‘a e ‘a e fanau ‘o tanumaki ki he ‘ilo ‘oku nau lolotonga ma‘ mo ‘enau ngaahi fakakaukau ‘i ha
founga fo’ou mo fakatupu fifili.

‘E malava ke toutou fakahoko ‘e he fanau ha ni’ihi ‘o e ‘ekitiviti, fakahoko ha me’a faingata’a mo ako mo fakaangaanga ‘a e
ngaahi poto‘i, hangé ko e;

e kaka ki ha feitu’u ma’olunga ‘ia nautolu pé
e poto ‘aupito ‘i ha fa’u pasolo

o fakatui honau vala pe vala ki he tavalivali
o fakapalanisi ‘i ha va’apapa fasi’i

e ngaue ‘aki ‘a e helekosi ‘ia nautolu pé

® punopuna

e teke nautolu pé ‘i he heké.

Ko e ngaahi lavame’a ko ‘eni, lahi pe si’isi’i, ‘oku fakafiefia ki he fanau, ki honau ngaahi famili pea pehé ki he’enau kau faiakd
mo e kau kaunga faiako tokonia ‘enau aké.

‘Oku ‘oange ‘e he va’inga ki he fanau ‘a e ngaahi faingmalie ke; fakafiefia’i, a‘usia, fakalaka, fakahoko ha fehalaaki, akoako, ‘ahi‘ahi
ha fakamatala fo’ou pe ha poto’i me’a fo’ou, fa‘u ha’anau fakakaukau mo lava’i ‘o ako ‘a e ngaahi poto’i ako mo e ‘ilo fo’ou.

Ko e va’inga ‘a e founga ‘oku ako ai ho’o tamasi‘i

Ngaahi Fakamo’oni Ki He Fakamatala
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