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‘Oku mahu‘inga ha kamata’anga lelei ‘i he ako tokamu’a.’ ‘Oku mahu’inga ké ke ongo’i ‘oku talitali lelei, malu mo tokonia koe
mo ho’o famili. Ko e ngaahi fuofua ‘aho ‘i he ngaué ni ‘oku tafataha ia ki he fakamaheni ‘a ho’o tamasi‘i mo e longa’ifanau
kehé pea mo kamata’i ha va fefalala’aki mo ‘enau faiakd, kau aké mo e kau mataotao kehe ‘i he ako tokamu’aa.

‘Oku tataki ‘a e Ako Tokamu’a mo e Ngaahi Ngaue ki honau Tokangaekina ‘ee he Tu‘utu‘uni Ngaue ki he Aké mo e
Fakalakalaka ‘i he Ako Tokamu’a ‘a Vikatélia (Victorian Early Years Learning and Development Framework) (VEYLDF).
‘Oku fakaha ‘e he tu’utu’uni ngaue ko ‘eni ki he kau faiaké ‘oku fakafuo ‘e he ‘tupu’anga ‘o e fanali mo honau famili
mo e ngaahi hisitolia angafakafonud ‘a ‘enau aké mo e fakalakalaka kimu’a. ‘Oku ongo’i ‘e he fanau ‘a hono talitali lelei
kinautolu pea nau ako lelei ange ‘i he taimi ‘oku faka’apa’apa’i mo fakamahu’inga’i ‘e he kau palofesinalé ‘a e makehe
honau tupu’anga (VEYLDF, 2016, pg. 12). ‘E paotoloaki ‘e he mahino ko ‘eni ‘a e founga ngaue ‘oku fakahoko ‘e he

kau faiaké kenau tokonia koe mo ho’o tamasi‘i lolotonga honau fakafeangai mo honau fakalatalata’i ki he ‘enau Ako
Tokamu’a mo e Ngaahi Ngaue ki honau Tokangaekina fo’ou.

‘Oku vakai ‘a e Ako Tokamu’a mo e Ngaahi Ngaue ki honau Tokangaekind ko e fengaue’aki fakataha ‘i he vaha’a ‘o e kau
faiaké mo e ngaahi famili ko ha fakava’e ia ki ha polokalama lelei ‘aupito. Ko e faka‘ilonga malohi ‘o ha fakahoko fatongia
tu‘unga ma‘olunga ‘a e ngaahi va faka‘apa‘apa ‘i he kamata’anga. Té ke faka’uto’uta atu ki ha kau faiako ‘oku mafana mo
angafakakaume’a pea aun faka’ai’ai hono ngaue ‘aki ‘a elea[ngaahi] fakafonua ho famili.

‘E lava ‘e he ngaahi ngaué ‘o tokoni‘i fakafetu’utaki koe ‘i hano ngaue ‘aki ha tokotaha fakatonulea ‘i he telefoni ke
fakapapau’i ‘okufakahoko totonu kia koe ‘a e fakamatald mo ma’u ‘a e faingamalie ke ‘eke ha ngaahi fehu’i mo fekumi ki ha
toe fakamatala lahi ange ‘i he lea fakafonua ‘oku faingofua taha kia koe. ‘Ikai ko ia p€, ‘e ala ke ‘ata ha taha ngaue tokoni
‘oku lea ‘i he lea fakafonua ho famili ke tokoni‘i ho’o tamasi‘i ‘i ha vaha’a taimi nounou lolotonga ‘enau feinga fakatupulaki
ha fehokotaki mo e ongo’i lata ‘i he ako tokamu’a.

‘Oku ‘ilo‘i “ a e Ako Tokamu’a ‘oku Lelei ko e famili ‘a e tefito’i taki‘anga lelei ia ki he ako mo e fakalakalaka kimu’a ‘a e fanad’
(VEYLDF, 2016, pg. 9). ‘Oku fakamahu’ingai mo kumi ‘e he kau faiakd ki he fokotu‘u fakakaukau mo e kau atu ‘a e famili

ki he polokalama ako tokamu’a. ‘Oku ‘ikai ngata pé ‘i hono fakaha’i ‘a e founga ngaue ‘oku ngaue ‘aki ‘e he kau faiaké ka
‘oku tokoni ki hono tanumaki ‘a e falala, ongo’i mali mo e vaofi ‘a e kakai ‘i he’enau aké mo e ‘atakai ‘oku tokangaekina

ai kinautold mo e ngaahi ‘atakai ‘i ‘api ‘a ia ‘oku ne faka‘ai‘ai ‘a e ngaahi ola. ‘Oku poupou’i foki ‘a e ngaahi famili kenau ki

he akd pea kenau ‘i ai foki ‘i he ngaahi fuofua kalasi. ‘Oku tokoni eni ki he ongo‘i malu ho’o tamasi‘i mo tokoni’i koe ké ke
mahino’i ‘a ia ‘oku hoko ‘i he ako ‘i he taimi ‘oku ‘i ai ho‘o tamasi‘i kae ‘ikai ké ke ‘i ali.

‘E ‘i ai ‘a e palani fakafeangai ‘a ho’o ngaue ako tokamu’a ke tokoni kiate koe mo ho’o ki’i lekd ké ne feangai mo e ngaahi
ngaué. ‘E lava ‘o kau ki heni ‘a g;

e ‘a’ahi ki he akd mo ho’o tamasi‘i kimu’a ped ne toki kamata ‘alu ki he aké

e kamata ‘aki ha ngaahi ‘aho ako nounou pea langa mamalie ai ki he ngaahi ‘aho ‘oku I6loa ange ke tokoni‘i koe mo ho’o
tamasi‘i ke lata.
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‘E tuku taimi ‘a e kau faiako ako tokamu‘d ma‘au pea ‘e faka’eke‘eke atu ha ngaahi fehu’i ‘e ni‘ihi fekau’aki mo koe mo ho’o
tamasi‘i. Tenau ma‘u hamahino lelei ange fekau’aki mo e ngaahi fie ma‘u ho’o tamasi‘i mo tokoni kenau fa’u ha polokalama
té ne fakatupulaki ange ‘a e ngaahi faingamalie ako mo e ola lelei ‘aupito ma’a ho’o tamasi‘i.

Ko e ngaahi fakatata ‘o e fakamatala ‘e ala ‘eke atu ‘e he ngaue ‘a e ako tokamu’a ke vahevahe mo kinautolu ko e;

e Fakamatala fekau’aki mo e mo’ui lelei ‘a e fanau — ngaahi lekoti huhumalu’i, fie ma‘u fakafaito’o, ngaahifokoutua mo
e ngaahime’a ‘oku kaungakovi kia kinautolu (allergic).

¢ Ngaahi Founga fetongi ‘o e taip4d, ‘alu ki toileti mo e ngaahi founga ‘oku ngaue ‘aki ‘i ‘api.

¢ Ngaahi me’akai ‘oku ma’u ‘e he fanau, founga/taimi ‘o e ma’u me’atokoni.

e Ngaahi fie ma‘u ki he taimi malolo/mohe ‘a e fanau.
— ‘Oku nau mohe pé ‘i honau koti, nau mohinga pé ‘o nautolu, pé mohe fakataha mo e matu’a?
— Ko e ha ‘a e ngaahi hiva ‘oku fakanonga kia nautolu?
— ‘Oku ‘i ai ha tohi ‘okd nau manako ki ai, me’a va’inga pe kafu?
— Ko e ha e taimi ‘oku angamaheni kenau malélo/mohe ai he ‘ahé?

¢ Ko e ha e ngaahi fakafiefia pe katoanga ‘oku mahu’inga ki ho’o famili?

e ‘Oku talitali lelei ‘e he kau faiaké ha’o toe fakamatala ‘oku ke fie fakaha ange.

e ‘Oku ke ma’u foki ‘a e fakamatala fekau’aki mo ho tamasi‘i té ke fie ma‘u ke ‘ilo’i ‘e he kau Faiakd ke tokonia ‘enau
ngaue mo ho’o tamasi‘i.

Ko e ngaahi founga kehe ke poupou’i ‘aki ho’o tamasi‘{ ki he‘enau ngaue ako tokamu‘a.

e Ki’i nofo mo ho’o tamasi‘i ‘i he akd — fakamatala’i ki ai ‘a engaahi me’a té ne fai ‘i he ako, va’inga, lau ha ngaahi tohi
talanoa mo hiva ha ngaahi hiva ‘i ho lea fakafonua.

e Tokoni'i kinautolu kenau fetu’utaki mo e fanau kehé. ‘Oku malava ‘eni ‘i ho’o faka’ai’ai kinautolu kenau ta’utu mo e toenga,
fakafe’iloaki kinautolu ki he fanau kehé, kau atu ki he ngaaahi ‘ekitivitii mo e ngaahi va’inga.

¢ Faka’aonga’i hao taimi ‘o talanoa ki ho tamasi‘i mo e ni’ihi kehe ‘oku nau ngaue ‘aki ‘a e lea fakafonua tatau.
¢ Talanoa ki ho‘o tamasi‘i fekau’aki mo e ngaahi me‘a ‘okd nau a’usia mo ‘enau ongd: fakalotolahi mo faka’ai’ai’i kinautolu.

o Fakapapau’i ‘oku ‘ilo’i ‘e ho’o tamasi‘i ‘enau kau faiakd, honau hingod pea ‘okd nau malava ‘o ‘alu kia kinautolu kapau
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oku nau fie ma‘u ha tokoni. ‘Oange ha’anau faingamalie kenau akoako pu’aki ‘a e hingoa ‘o ‘enau kau faiakd mo koe pea
‘ahi’ahi fakatataa‘i ha‘anau kole tokoni.

¢ Fakalea ma’u pé kia kinautolu kimu’a ped ke mavahé mo fakapapa’u ki ho’o tamasi‘i té ke foki ange he tuku. Ko e me’a
lelei ké ke ‘uluaki fakalata’i ho’o tamasi‘i kenau fakahoko ha ‘ekitiviti mo ha faiako mo e/pe ha fanau kehe kimu’a pea ke
mavahé.

e Talanoa mo e fanau ‘o kau ki he ngaahi me’a té ne fakahokd mo e ‘atakai ‘i he aké ‘i he po’uli/pongipongi kimu’a pea
nau ‘alu ki he ako ke ‘oange ha faingamalie kenau ‘eke ha ngaahi fehu’i pea ké ke tali ha‘anau ngaahi fehu‘i.

e Manatu’i ‘oku ‘i ai ‘a e kau faiako ho’o tamasi‘i mo e kaunga faiaké kenau kaunga poupou’i koe mo ho’o tamasi‘i
lolotonga ho taimi ‘i he ako.

Ngaahi Fakamo‘oni ki he Fakamatala
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